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WSPOLNE DZIALANIA DLA SRODOWISKA

ieszy niezmiernie, gdy pojawia sie coraz wiecej rozwaznych gospodarzy naszej planety

Ziemi, ktérzy dostrzegaja Sciste powiazanie zdrowia i dobrostanu cztowieka ze stanem
srodowiska. Jesli obecnie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze $rodowiskowe
czynniki stresogenne odpowiadaja az za 12-18% wszystkich zgonéw w 53 krajach regionu WHO
obejmujacego Europe, to przeciez nasze wspoélne dziatania dla poprawy jakosci srodowiska
w takich kluczowych obszarach jak powietrze, woda, gleba i hatas beda zapobiega¢ wielu cho-
robom i poprawiac¢ stan zdrowia ludzi. Odpowiedzialni gospodarze Ziemi, a sa to bez watpienia nasi czytelnicy, cho-
ciazby poprzez dziatania z obszaru tzw. zielonej struktury, beda sie przyczynia¢ do tego, aby nasze miasta i wsie
stawaty sie bardziej atrakcyjnymi miejscami do pracy i zycia. Nasze parki — gdy beda o znacznej réznorodnosci
biologicznej — a tereny zielone — z korytarzami $§wiezego powietrza, przyczynia sie do ztagodzenia skutkow fali
upatéw letnich. Tak pieknie prezentuja sie zielone dachy na budynkach, gdzie mozna hodowa¢ kwiaty i warzywa. Do
tego lepsze planowanie infrastruktury i poprawa polityki budowlanej sprzyja oszczedzaniu energii. To wszystko tak
bardzo zacheca do przeczytania i przejecia sie trescia artykutow, ktore dla naszych czytelnikéw przygotowaliSmy.

prof. dr hab. med. Jerzy T. Marcinkowski
Redaktor naczelny

BYC ODPOWIEDZIALNYM GOSPODARZEM

d kilku dziesiecioleci zdrowie jest rozumiane zarowno jako brak choroby, jak i ogélny

dobrostan cztowieka. Dzi$ jest dla nas jasne, ze zdrowie wymaga holistycznego podej-
Scia. Dla jego zachowania potrzeba troski o fizyczne, psychiczne i spoteczne aspekty zycia.
W najnowszym numerze periodyku ,0swoi¢ Tropik" pragniemy Panstwu przyblizy¢ jeszcze
jeden wazny aspekt — zwiazek zdrowia cztowieka ze Srodowiskiem naturalnym. Perspektywa
postepujacych zmian klimatu, wyczerpujace sie zasoby i malejaca bioréznorodnos¢ zycia na
ziemi sktaniaja do powaznej refleksji. Mamy nadzieje Pafistwa do niej zachecié.

Dbato$¢ o $Srodowisko naturalne jest bowiem niezbedna nie tylko do zachowania dobrej kondycji jednostki, ale —
przede wszystkim — przetrwania ludzkos$ci w ogéle. Liczne opracowania naukowe, prognozy i symulacje wskazuja
na koniecznos$¢ szybkich zmian w sposobie, w jaki podporzadkowujemy sobie $wiat. Pierwszym krokiem do ich do-
konania moze by¢ pogtebienie Swiadomosci tego, jak wyjatkowo skomplikowane i zalezne od siebie sa mechanizmy
odpowiedzialne za ro6wnowage panujaca w przyrodzie. Czesto nie taczymy problemu kurczacych sig zasobé6w wody
pitnej w odlegtych panstwach Afryki z nasileniem kryzysu migracyjnego w Europie i nie dostrzegamy zwiazku
wycinki laséw deszczowych z rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych. Po giebszej analizie jednak powiazania te
staja sie klarowne.

W imieniu catej Redakcji ,Oswoi¢ Tropik" zycze panstwu milej lektury i udanego wypoczynku w sezonie urlopowym.
Dziekuje takze wszystkim autorom i wolontariuszom, ktérzy pro bono przyczynili sie do powstania numeru, ktéry
Panstwo wtasnie czytaja.

Jacek Jarosz
Redaktor prowadzacy

Redemptoris




° SEOWO O CZASOPISMIE

Czasopismo ,0swoi¢ Tropik" powstato, aby dostarczacé czy-
telnikom rzetelnej wiedzy z zakresu zdrowia miedzyna-
rodowego i medycyny tropikalnej. P6trocznik, w zamysle
wydawcy i autoréw, ma by¢ réwniez zrédtem inspiracji
do dziatania dla tych, ktérzy zaczynaja interesowac sie
zdrowiem globalnym. Zatozeniem ,0swoi¢ Tropik" jest
pomoc w realizowaniu pasji poznawania $wiata takiego,
jakim widzi go nauka. Do wspéipracy przy tworzeniu

czasopisma zapraszani sa nie tylko wybitni eksperci, ale
takze mtodzi naukowcy oraz studenci z ré6znych polskich
Srodowisk akademickich.

Czasopismo ,0swoi¢ Tropik" nawiazuje do tradycji wy-
dawanego przez Fundacje Redemptoris Missio w latach
2001-2019 kwartalnika Medicus Mundi Polonia. ()
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Redemptoris

NIE USTAJEMY W DZIAEANIACH

JUSTYNA JANIEC-PALCZEWSKA

Prezes Fundacji Redemptoris Missio

rzed dwoma tygodniami w matej miejscowosci Ma-
ganzo powstat gabinet okulistyczny, w ktérym wolonta-
riusze Fundacji — lekarze okulisci Izabela Rybakowska,
Ryszard Szymaniak i Maciej Matuszynski - przyjmo-
wali swoich pacjentéw. Ale dla nas najwazniejsze jest,
ze ten gabinet bedzie dziatat takze po ich powrocie do
Polski. Na miejscu przeszkolili miejscowego lekarza i to
teraz on bedzie przyjmowat tam pacjentéw, by w mia-
re swoich mozliwosci méc im poméc. Najblizszy okuli-
sta przyjmuje w Mwanzie 200 km dalej. Niewielu z miej-
scowych sta¢ cho¢by na podréz do wiekszego miasta.

Wyjazd okulistow to nie pierwsza taka misja medyczna,
w ktoérej gtéwny nacisk ktadziony jest na szkolenia.

Wolontariuszki Fundacji Izabela Cywa i Sara Suchowiak
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przeprowadzaty szkolenie dla potoznych w Republice
Srodkowoafrykanskiej. Trudno to sobie wrecz wyobrazi¢,
ze uczestniczyli w nich pielggniarze, ktérzy przyjmuja
porody od 20 lat, a nigdy nie odbyli zadnego szkolenia; ze
wiedzeg, ktéra mieli, posiadali od swoich poprzednikéw.
Gtéwna potozna Republiki Srodkowoafrykanskiej nigdy
nie widziata detektora tetna ptodu — sprzetu, ktéry w Eu-
ropie kosztuje 20 euro.

Nasi lekarze kardiolodzy przeprowadzali tez szkolenia
kardiologiczne w Tanzanii. UruchomiliSmy szereg ga-
binetéw stomatologicznych i sal operacyjnych w misyj-
nych szpitalach.

Przed tygodniem otworzyliSmy skrzydio szpitala
w Tanzanii wybudowane ze Srodkéw Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. Miescit sie w nim gabinet stomatolo-
giczny, okulistyczny, a przede wszystkim jedyny w pro-
mieniu 200 km gabinet rentgenowski. Dla nas szczegdlnie
wazne jest, aby dzieli¢ sig swoja wiedza z miejscowym
personelem medycznym. Poniewaz gdy nasi lekarze
juz wréca do kraju, wiedza, ktéra przekazali, zostaje na
miejscu.

Doszkalanie personelu medycznego przez specjalistow,
sprzet medyczny dla istniejacych osrodkéw zdrowia
oraz budowanie szpitali i przychodni - to, co robimy, sie
sprawdza i ma gteboki sens.

Fundacja Redemptoris Missio niesie pomoc od blisko 30
lat i bedziemy to robi¢ nadal, bo wiemy, jak bardzo ta
pomoc na miejscu jest potrzebna i jak gteboki sens ma
nasza praca. ()
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dr hab. Piotr Rzymski

Zaktad Medycyny Srodowi-
skowej, Uniwersytet Medycz-
ny im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu

Doktor habilitowany nauk me-
dycznych, biolog medyczny
1 Srodowiskowy, wspotautor
ponad 170 publikacji nauko-
wych, wyktadowca, popula-
ryzator nauki, dziennikarz na-
ukowy Tygodnika ,Polityka”.
Stypendysta  Fundacji  na
Rzecz Nauki Polskiej oraz Mi-
nisterstwa Nauki 1 Szkolnic-
twa Wyzszego, ekspert unij-
nej Agencji Wykonawczej ds.
Badan Naukowych, ekspert
zewnetrzny Swiatowej Orga-

nizacji Zdrowia, ambasador

miedzynarodowej sieci nauko-
wej Universal Scientific Edu-
cation and Research Network
(USERN) w Polsce, cztonek
Rady Programowej inicjatywy
.Nauka Przeciw Pandemii”.

Ziemia to niebieska planeta, bo
wiekszos$¢ jej powierzchni pokry-
waja morza i oceany. Daje to ztudne
wyobrazenie nieprzebranych zapa-
sow zdatnej do uzytku wody, dostep-
nej powszechnie i bez ograniczen.
Nic bardziej mylnego. Gté6wnie wy-
korzystujemy bowiem zasoby wody
stodkiej, ktéra stanowi jedynie ok.
25 proc. catych zasobow wodnych
Swiata. Co wazne, wiekszo$¢ z niej
zamknieta jest w postaci lodowcow
i p6l lodowych badz znajduje sie pod
ziemia. Dostepna do bezposSredniego
wykorzystania woda stanowi zaled-
wie 0,007 proc. To na niej swoja przy-
szto$¢ opiera 79 mld ludzi.

Swiatowe zapotrzebowanie na wode
ros$nie i nic nie wskazuje na to, by
w najblizszych dekadach trend ten
miat ulec zmianie. Wedtug szacunkow
do 2050 r. wielkos$¢ ludzkiej populacji
przekroczy 9 mld oraz zwiekszy sie
konsumpcja, urbanizacja i migracja
ludnosci do miast. Obecny, roczny
przyrost zapotrzebowania na wode
siega globalnie az 64 mld m? - to ob-
jetos¢ trudna do wyobrazenia. Dla
poréwnania, powstaty na cele rekre-

Zrodto: USAID (2010)
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Odsetek ludnosci w réznych regionach na $wiecie, ktéry nie ma zagwarantowanego do-

stepu do wody bezpiecznej mikrobiologicznie.

acyjne zbiornik Maltanski w Pozna-
niu ma objetos¢ 1,2 mln m?d z kolei
najwieksze w Polsce jezioro — Wigry
— 641 mln m3. Oznacza to, ze z roku
na rok zwiekszamy jako cata popu-
lacja ludzka zapotrzebowanie na
wode o 100-krotnos¢ pojemnosci tego
jeziora. Oddaje to skale problemu
i nie napawa optymizmem, zwtasz-
cza wobec nieuchronnych zmian
klimatycznych. A warto wspomnie¢,
ze w ich sprawie, jak réwniez ich
antropogenicznych przyczyn panuje
naukowy konsensus oparty na wyni-
kach przyttaczajacej wiekszosci ba-
dan przeprowadzonych w ostatnich
dekadach. To nieprawda, ze badacze
sa w tym miejscu sporni. Musimy
wiec mysSle¢ i rozmawia¢ o wodzie,
a takze dziata¢ na rzecz jej ochrony.
Jej niedostatek i nieodpowiednia ja-
kos$¢ oznacza bowiem gtéd, migracje,
wojny i choroby.

Wspolny apel tysiecy naukowcow
To wtasnie dlatego pod koniec 2020
r. ponad 80 tys. naukowcéw ze 111 to-
warzystw naukowych badajacych
ekosystemy wodne, w tym Polskie
Towarzystwo Limnologiczne, wy-
dato oS$Swiadczenie przedstawiaja-
ce dramatyczna skale postepujacej
degradacji woéd powierzchniowych,
przestrzegajace przed jej konse-
kwencjami i wzywajace do podjecia
natychmiastowych dziatan na rzecz
ochrony wod powierzchniowych, je-
zeli, jak napisali autorzy, ludzkosc¢
chce unikna¢ tragicznych globalnych
konsekwencji. To stowa nie przypad-
kowych os6b czy badaczy réznych
dziedzin, ale specjalistéw, ktorzy
swoja, czesto wieloletnia, prace za-
wodowa zwiazali z badaniem zaso-
béw wodnych $wiata.
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34%

Reszta swiata \

Azja

19%

Zroédto: USAID (2010)

Subsaharyjska
Afryka

Przyczyny
zgonu dzieci do lat 5.
Wiekszos$¢ z ujetych
przypadkéw biegunki
zwiazana jest z narazeniem
na czynniki mikrobiologiczne
na skutek braku dostepu do bezpiecznej
wody i ograniczen sanitacyjnych.

Zapalenie pluc
17%

By przekona¢ sie o tym, do jakich
skutkéw doprowadzi¢ moze brak
dostepu do wody, nie trzeba wcale
spoglada¢ na klimatyczne modele
prognostyczne. Wedtug raportu UNI-
CEF-u i Swiatowej Organizacji Zdro-
wia juz teraz 22 mld ludzi nie ma
zagwarantowanego dostepu do bez-
piecznej wody pitnej. Dla wielu spo-
tecznosci krajéw biednych jej niedo-
statek oznacza wysitek codziennego
pokonywania wielkich odlegtosci.
Dzieci, ktére przychodza na $wiat
w bogatych panstwach, potrafia kon-
sumowac¢ wielokrotnie wigcej wody,
nie zdajac sobie zupeilnie sprawy
z tego, jak wyglada rzeczywistos¢
ich rowiesnikéw w innych regionach
Swiata, dla ktérych niedobér wody
oznacza cierpienie z pragnienia, nie-
dozywienia i choréb. Na przyktad,
przecietny Polak zuzywa ok. 150 li-
tréw wody dziennie, Amerykanin
— 875, Australijczyk — 340 — a miesz-
kaniec Mozambiku - zaledwie 5 li-
tréw. Dysproporcja jest kolosalna
i ma wptyw na poziom edukacji, wy-
stepowanie choréb i zaburzen roz-
woju, a takze stabilnos¢ polityczna.

Ofiary deficytu wody odchodza
w ciszy

Brak dostepu do wody pitnej nie
usmierca w sposob spektakularny
i czytelny jak powodzie, trzesienia
ziemi i wojny. Jego ofiary odchodza
W ciszy. Sa nimi — przede wszystkim
—dzieci w subsaharyjskich regionach
Afryki i biedniejszych krajach azja-
tyckich. Statystycznie rzecz ujmujac,
kazdego dnia z powodu niedostat-
ku czystej wody i zanieczyszczenia
Srodowiska $ciekami komunalnymi

Smiertelnosé
okotoporodowa

BIEGUNKA

Smieré¢ ponosiok.6
tys.dzieci.Matokto
zdaje sobie sprawe
z faktu, iz prze-
wlekta biegunka
bedacarezultatem
spozywania wody
zanieczyszczo-
nej mikrobiolo-
gicznie jest wciaz
jedna z gtéwnych
przyczyn S$mier-

Malaria
7%

by ci dzieci do lat

; AIDS 7 ;
Wypadki 29, 3. Ograniczony
o dostep do wody
sprzyja  proble-

mom zwiazanym z niedozywieniem
i upos$ledzeniem rozwoju, zwtaszcza
kartowatoscia.

Innym istotnym problemem zwiaza-
nym z niedostatkiem czystej wody
jest jej zanieczyszczenie chemicz-
ne. Przyktadowo: szacuje sig, ze ok.
140 milionéw ludzi na $wiecie zmu-
szonych jest spozywa¢ wode o pod-
wyzszonej, przekraczajacej poziom
10 ng/l, zawartosci arsenu. To pro-
blem - przede wszystkim — popula-
cji zamieszkujacych regiony Indii
i Bangladeszu. Podwyzszone stezenia
arsenu w wodzie sa rezultatem wy-
mywania zwiazkow tego toksycznego
metaloidu z utworéw geologicznych
i braku ekonomicznych mozliwosci
ich eliminacji na drodze proceséw
uzdatniania. W niektérych regionach
Bangladeszu jedynym rozwiazaniem
jest systematyczne monitorowanie
stezenia arsenu w wodzie z réznych
uje¢ i znakowanie ich zielona badz
czerwona farba. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze i do tych drugich po-
trafia ustawia¢ sie kolejki ludzi,
w tym réwniez dzieci i kobiety w cia-
7y. Arsen zaburza szereg procesow
metabolicznych. Pijacy skazona nim
wode ludzie umieraja powoli. Na ich
rekach i stopach wystepuja charak-
terystyczne przebarwienia.

Czy czeka nas wojna o wode?

Prognozowany wzrost temperatur
i wystepowania skrajnych zjawisk
atmosferycznych bedzie powyzsze
problemy, jak i wiele innych, jedy-
nie wzmacniat, dodatkowo zwigksza-
jac ryzyko mniejszych i wigkszych
konfliktéw  politycznych. Wojna
o wode wisiata juz zreszta na wtosku

na przetomie XX i XXI, gdy panstwa
dorzecza Nilu toczyty liczne spory
0 zasoby wodne. Wedtug danych Pa-
cific Institute w XX w. odnotowano
zaledwie 180 konfliktéw o wodeg, pod-
czas gdy w obecnym wieku miato
miejsce juz ok. 700 tego typu zdarzen,
gtéwnie na obszarach suchych - na
Bliskim Wchodzie, w potudniowej
czesci Azji oraz réznych regionach
Afryki. Przyktady? W 2010 r. $mier¢
poniosto ponad sto oséb na skutek
walk miedzy dwoma pakistanskimi
plemionami. Zarzewiem niezgody
byto odciecie doptywéw stuzacych
nawadnianiu gruntéw. W 2019 r. do-
szto do konfliktu z powodu blokady
kanatu przez mieszkancéw wiosek
kirgiskich i braku doptywu wody do
osady potozonej juz w Kazachstanie.
Pojawiaja sie tez nowe zagrozenia,
takie jak ataki hakerskie na systemy
nadzorujace zapory rzeczne i zbior-
niki zaporowe. Warto sobie uswia-
domi¢, ze rzeki takie jak Mekong
przeptywaja przez wiecej niz jedno
panstwo i sa wykorzystywane jako
zréodto wody pitnej, nawadniania,
zywnosci, energetyki, transportu
i handlu. Zbudowanie zapory w jej
biegu moze doprowadzi¢ do spadku
dostepnosci wody w innym kraju.
W sytuacji dalszego nasilania sig
skutkéw zmian klimatu zupeilnie
realnym scenariuszem, najpierw
w skali regionalnej, staja sie wojny
o wode. Niewatpliwie przyczyna kon-
fliktow moga by¢ réwniez globalne
migracje ludzi spowodowane jej de-
ficytem. Wedtug prognoz do 2050r. az
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Charakterystyczne zmiany skéry na dtoni
bedace rezultatem chronicznego naraze-
nia na arsen w wodzie pitnej
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Ocieplenie klimatu, a takze wzrost ZyznoSci wod bedacy rezultatem aktywnosci rolniczej, sprzyja masywnym zakwitom sinic. Ograni-
cza to mozliwos$¢ gospodarczego wykorzystania wody, a takze stwarza niebezpieczenstwo dla zdrowia, gdyz niektére sinice zdolne sa
do produkcji wysoce toksycznych zwiazkéw chemicznych.

4,8-5,7 mld ludzi bedzie zmuszonych ILE WODY

zy¢ na terenach zagrozonych przy-

najmniej tymczasowymi niedostat- w 'I'WOIM
kami wody. Ponad miliard z nich zo-

stanie ,uchodZcami klimatycznymi". ? T litrow T litrdw
Warto o tym pamigta¢ w kontekscie s
obecnego kryzysu migracyjnego 1 akdankapiwa | 1 szklanka Soku POmaranczowego

w Europie, ktéry wprawdzie przyj-
muje skalg nieporéwnywalnie mniej-
sz3, lecz stanowi ogromne wyzwanie.
Im szybciej zdamy sobie sprawe, ze B T
przeciwdziatanie zmianom klima-

tu i ochrona zasob6w wodnych jest
jednym z fundamentéw stabilnosci

politycznej na $wiecie, tym lepiej

dla przysztych pokolen — takze tych,
ktére zamieszkiwa¢ beda regiony
wysoko rozwiniete.

T litrow

ﬁ70 @135

litrow T lirdw

Woda, klimat i Amazonia na two-
im talerzu 1 JH le mieka

Globalnie najwiecej wody, ok. 70

procent, zuzywa rolnictwo, gitéwnie ,,," u SN
w celu nawadniania p6l uprawnych. -

Warto zda¢ sobie sprawe, ze wigk- T litrow T litréw litrow
szoS$¢ z nich istnieje po to, by produ-
kowac pasze dla zwierzat, a nie zyw-

nost bezposrednio wykorzystywana | AR

przez czlowieka. W rezultacie koszt 2 1 O O

Srodowiskowy pozyskania zywno-
litrow

Sci pochodzenia zwierzecego, w tym
ten zwiazany ze Sladem weglowym
i wodnym, jest bardzo wysoki. Ho-

dowla zwiorzat odpowiada za 23 FECETETTTEN

proc. globalnego zuzycia wody i pro- E

(dwutlenku wegla, metanu i podtlen-
ku azotu) niz tacznie wszystkie sa-
mochody, ciezaréwki, pociagi, statki
i samoloty na $wiecie razem wziete.

W zwiazku z tym aspekt ograniczenia Racjonalne wybory Zywieniowe, rozsadne planowanie zakupéw spozywczych i ograni-
czenie marnotrawienia jedzenia jest rowniez przejawem troski o sSrodowisko i wode.

dukuje wiecej gazéw cieplarnianych
T litréw litréw

Zrédio: Food and Agriculture Organization (2009)
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konsumpcji miesa na korzys$¢ pro-
duktéw roslinnych znalazt odzwier-
ciedlenie m.in. w raporcie Miedzy-
rzadowego Zespotu ds.Zmian Klimatu
ONZ z 2019 r, oficjalnym stanowisku
Rady Naukowej Europejskich Akade-
mii Nauk, a takze stanowisku opu-
blikowanym na tamach czasopisma
BioScience, ktére podpisato tacznie 11
tys. badaczy ze 152 krajow. Z drugiej
strony, globalna konsumpcja migsa
rosnie, osiagajac niemal 350 miln ton
rocznie. Mimo wzrostu popularnosci
diet roslinnych nie wydaje sig, by ich
dalsza promocja mogta stanowic¢ re-
alny sposo6b rozwiazania problemow
Srodowiskowych. Najwyzszy poziom
konsumpcji miesa odnotowuje sie
w krajach wysoko rozwinietych.
Przekracza on 100 kg na osobe w kra-
jach takich jak Australia i USA oraz
siega ok. 80 kg na osobe w Europie.
Istotny wptyw na wzrost konsump-
cji migsa ma réwniez populacja kra-
jow rozwijajacych sie. W potowie
lat 70. XX w. w Chinach spozywano
rocznie mniej niz 10 mln ton miesa,
podczas gdy w 2012 r. — juz ponad
70 mln. Z kolei obecnie najwiekszy
wzrost popytu na migso odnotowu-
je sie w Indiach, panstwa zamiesz-
kiwanego niegdy$ w 40 proc. przez
osoby stosujace diete wegetarianska.
Wedtug prognoz Swiatowego Forum
Ekonomicznego do 2050 r. zapotrze-
bowanie na mieso na catym $wiecie
sie podwoi. Decydowa¢ bedzie o tym
zaréwno wzrost liczebnosci ludzkiej
populacji, jak i postepujacy rozwdj
gospodarczy. Potrzeba wiec jak naj-
szybszego wdrazania metod minima-
lizowania skutkow Srodowiskowych
produkcji zwierzecej i wdrazania
innowacyjnych sposobéw produko-
wania miesa wykorzystujacych pro-
cesy pozaustrojowe.

Konieczno$¢ =zaspokojenia potrzeb
coraz bardziej licznej populacji ludzi
pociaga za soba degradacje Srodowi-
ska, od ktérej zalezy przysztos¢ na-
szego gatunku. Przyktadowo, zamiast
otaczac¢ wieksza troska Puszcze Ama-
zonska, wycina sie ja na niespoty-
kana wczes$niej skalg, by zaktadac¢
jeszcze wiecej pastwisk i terenow
uprawnych. A przeciez charaktery-
zuje sige ona nie tylko niespotykana
bioréznorodnoscia, ale jest najwaz-
niejszym ladowym biomem z punktu

widzenia homeostazy klimatycznej
planety. Kazdego roku absorbuje ok.
2 mld ton CO,. Utrata tych zdolnosci,
a takze uwolnienie skumulowanego
wczesSniej dwutlenku wegla na sku-
tek coraz czestszych (i coraz cze-
Sciej intencjonalnych) pozaréw by-
taby katastrofalna dla klimatu Ziemi.
Tymczasem w 2020 r. Brazylia pobita
rekord dekady pod wzgledem =za-
kresu deforestacji puszczy. Wediug
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oficjalnych danych usunieto ponad
11 tys. km? laséw, siedmiokrotnosc¢
powierzchni Londynu. To wtasnie
dzieki takim dziataniom Brazylia
spodziewa sie rekordowych zbioréw
soi, rzedu 130 mln ton. Czes$¢ z niej
w postaci $ruty sojowej przeznaczo-
nej na pasze dla zwierzat hodowla-
nych eksportowana bedzie roéwniez
do krajéow Unii Europejskiej. A we-
dtug niedawno opublikowanych ba-
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Zrédto: Dai 2012, doi: 10.1038/nclimate1633

5 6 7 8 10

Potencjalne zagrozenie suszami szacowane na podstawie aktualnych projekcji przy-
sztych emisji gazoéw cieplarnianych. Zobrazowany na mapach wskaznik Palmera jest
dodatni dla warunkéw szczeg6lnie wilgotnych a ujemny - dla szczeg6lnie suchych dla
danego obszaru. Wartosci ponizej -4 oznaczaja skrajna susze.



dan przynajmniej 20 proc. jej pocho-
dzi¢ bedzie z upraw zatozonych na
nielegalnie wykarczowanych obsza-
rach. Tak wtasnie dziata system na-
czyn potaczonych. Na sytuacje Pusz-
czy Amazonskiej wpltyw maja nawet
wybory dietetyczne mieszkancow
krajow wysoko rozwinietych.

Bogaci tez ucierpia

Modele predykcyjne sa bezlitosne.
Wynika z nich, ze na skutek zmian
klimatu w najwiekszym stopniu
ucierpia ci, ktérzy w najmniejszy
spos6b na te zmiany wptywaja. We-
dtug opracowanego przez badaczy
z Uniwersytetu Notre Dame komplek-
sowego indeksu okreslajacego sto-
pien destabilizacji wywotanej przez
zmiany klimatyczne najbardziej za-
grozone sa Kongo, Republika Srodko-

Zrédto: Aladin i in. 2019, doi: 10.1007/s11356-018-3807-2
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woafrykanska, Erytrea, Czad i Soma-
lia. To miara wspétczesnego kryzysu
moralnego wywotanego galopujacym
rozwojem gospodarczym i konsump-
cjonizmem. Nie miejmy jednak zitu-
dzen. Bogaci réwniez odczuja skutki
zmian klimatu. Wywotany suszami
problem niedoboru wody jest coraz
czestszy réwniez w panstwach Euro-
py i obecnie dotyka przynajmniej 11
proc. jej populacji, swoim zasiggiem
obejmujac ok. 17 proc. powierzchni
kontynentu. W ostatnich 30 latach
spowodowat on w UE straty oszaco-
wane na 100 mld euro. Pogtebia go
rosnace zapotrzebowanie na wode.
Jezeli zachowane =zostana obecne

trendy, to tylko do 2030 r. wzrosnie
ono 016 proc. W najwiekszym stopniu
niedostatek wody odczuja mieszkan-
cy Potwyspu Iberyjskiego. Postepuja-

Skutki nieracjonalnej gospodarki zasobami wodnymi doskonale demonstruje przypadek
jeziora Aralskiego, ktére w latach 60. XX w. byto czwartym pod wzgledem powierzchni
jeziorem na naszej planecie. Decyzja wtadz ZSRR zaczeto odwadnia¢ zasilajace jezioro
rzeki w celu zatozenia i utrzymania upraw bawelny. Ilo$¢ wody docierajacej do Jeziora
Aralskiego stale sie zmniejszata. 0d lat 60. XX w. poziom wody opadat o ok. 20 cm rocznie,
w latach 70. juz o ok. 60 cm, a dekade pézniej — az o 90 cm. Do konca ubiegtego wieku
poziom wody spadt o 26 m, ubyto ponad 80 proc. pierwotnej powierzchni zbiornika.
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Tu niegdys byt brzeg jeziora Aralskiego. Dzi$ pozostato wyschniete, pokryte sola dno.
Dwa najwieksze porty rybackie, Moynak po stronie uzbeckiej i Aralsk w Kazachstanie,

leza dzis dziesiatki kilometréw od brzegu.

ce zmiany klimatu odczuwalne beda
réwniez w Polsce. W poréwnaniu do
obecnie trwajacego dziesigciolecia
w latach 2041-2050 liczba dni z temp.
<17 °C zmniejszy sie¢ w naszym kraju
o 231. W kolejnych dekadach syste-
matycznie zwieksza¢ bedzie sig sku-
mulowana liczba tropikalnych nocy
(o temp. min. >20 °C) i goracych dni
(o temp. maks. > 35 °C). Nie mozna
tego lekcewazy¢, zwtaszcza ze Polska
jest jednym z najubozszych w zaso-
by wodne krajow Europy - Srednio
na jednego mieszkanca przypada ok.
1800 ms3. Srednia europejska wynosi
natomiast 5000 mS Zaobserwowany
w ostatnich latach w Polsce spadek
poziomu wéd gruntowych o 2 metry
jest wysoce niepokojacy, zwtaszcza
ze zapotrzebowanie na wode w na-
szym kraju bedzie dalej rosto.

Polityka wodna panstwa to filar
bezpiecznej przysztosci

Cztowiek ma w swojej naturze ceni¢
najbardziej to, co rzadkie. W przy-
padku wody musimy wykazac¢ sig
wieksza roztropnoscia, obejmujac
jej zasoby szczegblna troska i ochro-
na, gdy jeszcze nie sa zbyt rzadkie.
Wymaga to zdecydowanych dzia-
tan ze strony decydentéw, réwniez
w skali lokalnej. W sektorze rolni-
czym potrzeba m.in. ograniczenia
odptywu z systemoé6w odwadniaja-
cych, regulowania ilo$ci wody w ro-
wach i drenach, wykorzystywania
réznorodnych metod retencjonowa-
nia wéd opadowych, réwniez tych
sptywajacych z powierzchni terenu,
oraz tworzenia licznych rolniczych
zbiornikéw wodnych. We wszystkich
sektorach, w tym w przemystowym,
potrzeba optymalizacji gospodar-
ki wodnej, zwtaszcza ze wciaz 20-40
proc. wody w Europie jest marnowa-
na na skutek odciekéw, nadmiernego
nawadniania czy braku stosowania
technologii pozwalajacych oszcze-
dzac¢ i odzyskiwa¢ wode w procesach
przemystowych. Konieczne jest tez
odpowiednie ksztattowanie struk-
tury krajobrazu i wprowadzenie
elementéw tzw. zielonej infrastruk-
tury, ktéra modyfikuje bilans ciepl-
ny i wodny krajobrazu. Czas posta-
wi¢ sprawe jasno: polityka wodna
panstwa powinna sta¢ sie jednym
z najistotniejszych kierunkéw roz-
woju kraju na drodze do bezpiecznej
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Tesknota za pierwotnym lasem

i stabilnej przysztosci. Potrzeba jed-
nak wpierw decydentéw, ktéorzy sa
w oglle tego Swiadomi.

Zacznijmy od siebie — juz dzis.
Nie czekajmy jednak na innych. Juz
dzis$ kazdy z nas moze zrobi¢ cos$ do-
brego dla wody, jej zasobéw, a tym sa-
mym nas samych i przysztych poko-
len. Wpierw trzeba jednak sobie zdac¢
sprawe z tego, do jakich celéw uzy-
wamy najwiecej wody w gospodar-
stwie domowym. Najwiecej przypada
na kapiel i sptukiwanie WC - odpo-
wiednio 36% i 30%. Pranie pochtania
15%, mycie naczyn - 10%, sprzatanie -
6%, a picie i gotowanie — 3%. Mozemy
zatem oszczedza¢ wode, rezygnujac
przede wszystkim z kapieli w wan-
nie na rzecz prysznica, zakrecajac
kran podczas mycia zgbow i gole-
nia, naprawiajac nieszczelna arma-
ture, instalujac oszczedna sptuczke
do WC, myjac naczynia w zmywar-
ce, czy wybierajac nowa, oszczedna
pod wzgledem zuzycia wody pralke.
Jezeli dysponujemy ogrodem, gro-
madzmy deszczéwke i wykorzystuj-
my ja do podlewania roslin. W okre-
sie wegetacji ograniczmy mozliwie
w najwiekszym stopniu koszenie tra-
wy, by utrzymywac¢ wilgotnos$¢ grun-
tu i ograniczy¢ parowanie. Madrze
planujmy zakupy spozywcze. Pra-
wie jedna piata wyprodukowanego
na Swiecie jedzenia jest marnowana
7z powodu nadmiernej konsumpcji.
Wedtug szacunkéw woda, ktéra jest
zuzywana do produkcji zmarnowa-
nej zywnosci, starczytaby do zaspo-
kojenia potrzeb 9 mld ludzi w zu-
pelnosci (ok. 200 litréw na osobe na
dzien).

To ludzko$¢ jest odpowiedzialna za
degradacje $rodowiska, zmiany kli-
matu 1 ograniczenie dostgpnosci
wody. Przekonanie, ze problemy te
nie istnieja badz rozwiaza sie same,
to zmierzanie w kierunku katastro-
fy. Potrzeba dziatan indywidualnych,
lokalnych, narodowych, kontynen-
talnych i globalnych jest pilna oraz
powinna wynika¢ ze $wiadomosci
ekologicznej i troski o blizniego.
Przysztych pokolen nie sta¢ na to, by
te obecne wciaz ignorowaty w imie
szybkiego zysku i ulotnego luksusu
to, o czym od dekad przestrzega na-

uka. O
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Las jest fascynujaca mozaika, kto6-
ra oprocz drzew tworza niezli-
czone gatunki zwierzat i roslin. Jego
zwiazek z rozwojem roéznorodnosci
zycia na Ziemi jest nie do przecenie-
nia. Takze postep, a nawet przetrwa-
nie ludzkos$ci moga okazac sie nie-
mozliwe bez bogatych ekosystemoéw
lesnych. Dzi§ znacznie czeSciej niz
wsréd bujnych drzew zyjemy w be-
tonowych dzunglach, lecz to, co dzieje
sie w odlegtych lasach tropikalnych,
bezposrednio wptywa na nasze losy.
Wptyw ten nie jest — niestety — pozy-
tywny, a wine za to najczesciej ponosi
ekspansywna gospodarka cztowieka.

Ingerencje w ekosystem zwiazana
z rolnictwem i urbanizacja obrazuja
dane zbierane od 1700 roku zamiesz-
czane na stronach GeoTiff i Esri'. 0d
tego czasu dokonaty sie historyczne,
krytyczne przemiany tzw. biosfery
ladowej. Ekspansja gospodarki czto-
wieka z poczatku XX w. spowodowata
zniszczenie potowy naturalnego $ro-
dowiska? Populacja dziko zyjacych

zwierzat od lat 50. XX wieku spadta
o 50%! 0d lat liczba ludnosci na
Swiecie dramatycznie sig zwigk-
sza. Znikaja przestrzenie naturalne
i wzrasta stezenie dwutlenku wegla
w atmosferze. Nalezy zauwazy¢, ze
pomiary stezenia C0? w powietrzu
sa wykonywane w miejscu odlegtym
od zroédet emisji tego gazu, to jest na
szczycie Mauna Loa, na samym Srod-
ku Oceanu Spokojnegos.

Powierzchnia laséw na $wiecie sys-
tematycznie sie zmniejsza. W ska-
li globalnym wciaz najwigcej lasow
znajduje sie w Ameryce Potudniowej,
a najmniejszym stopniem zalesienia
charakteryzuje sie Azja. W Europie
do krajéw o najwiekszej powierzchni
laséw przypadajacej na 1 mieszkanca
naleza Rosja (6,26 ha), Finlandia (4,23
ha) oraz Szwecja (3,18 ha). Natomiast
najmniej powierzchni leSnej przy-
pada na 1 mieszkanca Holandii (0,02
ha) oraz Wielkiej Brytanii (0,05 ha).
Z kolei w Polsce na 1 mieszkanca
przypada $rednio 0,24 ha laséw.

Baobaby sa symbolem Madagasakru. Najstarsze drzewa maja kilka tysiecy lat, lecz poste-
pujaca degradacja srodowiska jest duzym zagrozeniem dla ich przetrwania.
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atmosferycznym [ppm CO?]

Lata 1937 | 1954 | 1968 | 1978 | 1989 | 1997 | 2011 | 2020
Liczba ludnosci 23 | 27 | 35 | 43 | 51 | 59 | 70 | 78
Swiata [w mld]
Zawartos¢ dwutlenku
wegla w powietrzu 280 310 323 335 353 | 360 391 415

% przestrzeni dzikich
na $wiecie w stosunku 66 64
do przestrzeni zamieszkanych

59 55 49 46 39 35

Opracowanie wiasne na podstawie: Attenborough, D., Zycie na naszej planecie. Moja historia,
wasza przysztosé, Wydawnictwo Poznanskie sp. z 0.0, Poznan 2021.

Koncentracja dwutlenku wegla w atmosferze
zmierzonego w Mauna Loa (Hawaje)
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Polska Afryka Europa

Wiele imion lasu

Na $wiecie wyodrebnia sie cztery

podstawowe rodzaje lasow:

+ Wilgotny las réwnikowy - dzun-
gla z wysokimi i gesto rosnacy-
mi drzewami, lianami i liczna
roslinnoscia towarzyszaca (np.
paprociami). Wystepuje w strefie
klimatu réwnikowego i podréwni-
kowego.

+ Lasy monsunowe i podzwrotnikowe
— mniej bujne i mniej geste. Czgsto
zrzucaja liscie w porze suchej.

Ameryka Péinocna Ameryka Srodkowa Am:rvku Pofudrmwa

Bank Danych o Lasach, https://www.bdllasy.gov.pl/portal/lasy-na-swiecie [dostep 10.06.2021 r.]

Zroédia: https://gml.noaa.gov/, esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends [dostep 17.06.2021 r]),

Oceania

+ Lasy lisciaste i mieszane strefy
umiarkowanej - typowa forma-
cja leSna znana m.in. w Polsce;
Sredniogesty las zrzucajacy liscie
na zime.

+ Las borealny - formacja catorocz-
nych lasow iglastych w obszarze

tajgi.

Znikajace lasy Afryki

Jedna z przyczyn zmniejszania sig
powierzchni laséw sa pozary. Czes¢
z nich jest powodowana czynnikami

naturalnymi, lecz wigkszo$¢ wyni-
ka z dziatalnosci cztowieka. W 2016
roku w Afryce sptoneto 340 mln ha
laséw. Mass media poswigcaja poza-
rom w Afryce mato uwagi, o wiele
czesSciej pokazujac wielkie pozary
w Amazonii. Tymczasem m.in. anali-
za zdje¢ satelitarnych NASA pokazu-
je, ze wlasnie w Afryce problem jest
szczegblnie zywotny. Tylko w Angoli
i potudniowej czesSci Demokratycz-
nej Republiki Konga w ciagu jedne-
go roku miato miejsce ponad 10 tys.
pozaréw. Podobna sytuacja dotyczy
m.in. Zambii, Mozambiku i Madaga-
skaru.

Wydaje sig, ze cze$¢ miejscowej lud-
nosci bagatelizuje problem. Wywo-
tywanie kontrolowanych pozaréw
w celu polepszenia wydajnosci pél
jest elementem tradycyjnego rolnic-
twa. Straty w drzewostanie sa jed-
nym z efektéw tych dziatan. Brakuje
takze Swiadomosci, ze popioty pod-
nosza jakos$¢ gleby jedynie krotko-
trwale, a dtugookresowo prowadza
do erozji gleb.

Pozary sa powaznym problemem,
lecz obszar wystgpowania tropi-
kalnych lasé6w w Afryce zmniejsza
sie — przede wszystkim - z powodu
nadmiernej, czesto niekontrolowanej
wycinki. Cze$¢ wycinanych drzew
jest palona w celach uzyskania ener-
gii. Drewno jest giéwnym zrédiem
energii w Afryce Subsaharyjskiej.

Wzrasta roéwniez zapotrzebowanie
na szlachetne drewno. Znacznym
problemem jest pozyskiwanie egzo-
tycznych gatunkéw drewna w celach
eksportowych. Popyt na ekskluzyw-
ne wyroby z drewna laséw tropikal-
nych jest ciagle znaczacy. Nie maleje
wiec proceder nadmiernej eksplo-
atacji zasobéw naturalnych. Chociaz
wycinka drzew moze by¢ prowadzo-
na w sposéb ograniczajacy straty dla
Srodowiska, wyrab drzew w lasach
deszczowych jest zazwyczaj prowa-
dzony w bardzo destruktywny spo-
sob.

Choroby przyttumione cieniem
drzew

Epidemie choréb zakazZznych czesto
byty zwiazane z dziatalnos$cia czto-
wieka i pojawiaty sie wraz z rozwo-
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Tempaate
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jem rolnictwa, zaludnianiem miast
i wzrostem zasiggu szlakéw handlo-
wych. Jared M. Diamond - amery-
kanski biolog ewolucyjny, fizjolog,
biogeograf, pisarz, profesor geo-
grafii i fizjologii na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles - na-
pisat: ,0 ile rozwéj rolnictwa okazat
sieg dla zarazkow dobrodziejstwem,
o tyle powstanie miast — stworzyto
im prawdziwy raj..."4

0d wiek6éw karczuje sige lasy z co-
raz wigkszym nasileniem. Na ich
miejscu zaktada sie uprawy roslin
— czesto wielkoobszarowe monokul-
tury. Nagromadzenie na okreslonej
przestrzeni duzej ilosci plonéw wabi
gryzonie, ktére potencjalnie moga
przenosic¢ liczne choroby. W poblizu
pol uprawnych nierzadko znajduja
sie hodowle zwierzat. Pomiedzy ga-
tunkami moze dochodzi¢ do trans-
misji patogenoéw, co ostatecznie sta-
nowi istotne zagrozenie réwniez dla
ludzi. W wyniku takiej bliskosci pato-
genu, ktéry u zwierzat wywotywat
tzw. ksiggosusz, doszto do mutacji
i cztowiek zostat zainfekowany naj-
prawdopodobniej powstatym wtedy
wirusem odry.
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Gwattowny rozwd¢j populacji gryzo-
ni zwiazany z dziataniami cztowieka
byt dotychczas niejednokrotnie zro-
dtem powaznego zagrozenia zdro-
wotnego. Wzrost liczby gryzoni moze
prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej wirus
przenosi sig, czyli — jak powszechnie
mawiaja wirusolodzy - przeskaku-
Jje ze zwierzecia na cztowieka. Taka
sytuacja miata miejsce w przypad-
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ku epidemii
spowodowanej
wirusem Ma-
chupo (MACV)
z rodziny Are-
naviridae. Bez-
objawowymi
nosicielami
tego wirusa
byty gryzonie
zywiace sie
kukurydza.
Przy zréwno-
wazonym eko-
systemie sy-
tuacja nie byta
grozna dla lu-
dzi. Jednak w la-

tach 50. XX wieku, gdy cztowiek kosz-
tem las6éw znacznie powigkszyt areat
po6l kukurydzy, gryzoni przybyto.
Wraz z moczem wydalaty one wiru-
sy, ktore rolnicy wdychali w czasie
pracy ze zbiorami oraz przenosili,
dotykajac zanieczyszczonych przed-
miotow. Zapanowata tzw. goraczka
boliwijska krwotoczna (Bolivian He-
morrhagic Fever, BHF)S,
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Podobnie wydarzyto sie w latach 80.
XX wieku w stanie Potuguesa w We-
nezueli. Wykarczowano tam miliony
akrow lasu pod pola uprawne. Farmy
przyciagnety szczury i myszy, ktére
byty zwykle bezobjawowymi nosicie-
lami wirusa zwanego Guanarito. Jest
to RNA wirus zaliczany do arenawi-
ruséw, ktéry stat sig czynnikiem
etiologicznym wenezuelskiej goracz-
ki krwotocznej. Zakazani masowo
ludzie wysoko goraczkowali. Chorzy
mieli krwawienia z nosa, przewodu
pokarmowego, drég rodnych, dzia-
set oraz bardzo nasilone béle gtowy
i stawéw. W 1989 r. zidentyfikowano
wirusa, lecz znaczna cze$S¢ zakazo-
nych zmarta.

Przyktadem negatywnych konse-
kwencji wycinania laséw na po-
trzeby rozrostu rolnictwa moze by¢
takze epidemia zwiazana z wirusem
Nipah. W 1998 r. w Malezji wykarczo-
wano lasy, aby zwigkszy¢ powierzch-
nie gospodarstw. Na miejscu drzew
postawiono chlewnie. Okoliczne nie-
toperze, wczes$niej zyjace w lasach
i podlegajace prawom natury, zaczety
sie gniezdzi¢ w budynkach. Byty no-
sicielami wielu wirusoéow, a ich petne

zarazkow odchody spadaty do poidet
Swin. Jeden z patogenow — wirus Ni-
pah - nalezacy do rodziny Paramyxo-
viridae, czyli tej samej, do ktérej na-
leza wirusy odry, Swinki i paragrypy,
okazat sie wyjatkowo grozny dla
Swin. Najbardziej charakterystyczny
byt ich kaszel zwany milowym - bo
byto go stycha¢ na mile. Wirus szyb-
ko sie przeniést na hodowcéw. Wywo-
tywat u ludzi ostre zapalenie mézgu.
Zmarto 40% zakazonych. Epidemieg
udato sie zahamowa¢, gdy wtadze za-
mknety 8 farm i uSmiercity miliony
Swin.

»Nie byto nas — byt las, nie bedzie
nas — bedzie las”

To popularne powiedzenie, ktére
funkcjonuje od dziesiecioleci i jest
bardzo czesto cytowane w literatu-
rze® nabiera nowego znaczenia. Ro-
snace zapotrzebowanie na zywnosc¢
i konieczno$¢ uzyskiwania nowych
terenow pod uprawy jest przyczyna
dramatycznego wrecz likwidowania
naturalnych i dzikich terenéw z bo-
gata flora i fauna. Na catym $wiecie
trwaja wycinki laséw. Starych drzew
iich pozytecznego wptywu na Srodo-
wisko i zdrowie cztowieka przez dtu-
gie lata nie zastapia nowe nasadzenia.
Wiedzac, jak powazne sa konsekwen-
cje niezro6wnowazonej gospodarki le-
Snej, najwyzsza pora na gteboka re-
fleksje. Mozliwe, ze lasy przetrwaja
nasza rabunkowa dziatalnos¢. Mozli-
we jednak takze, ze nie przetrwamy
jej my — ludzie. Jedynym ratunkiem
jest przywracanie naturalnych, dzi-
kich terenéw. Podobno jeszcze nie
jest za pézno...

1

w

2
[Tt LN uf R &

e ..U.’ ‘

Przygotowywanie positkéw przy misji katolickiej w jednej z miejscowosci na Madagaskarze
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Mauna Loa to szczyt potozony na ar-
chipelagu Hawajéw, na wyspie Hawai'i.
Pod woda znajduje sie 4975 m gory,
a jej pozostata czes$¢ wznosi sie 4170
m ponad lustro wody, czyli jej tacz-
na wysoko$¢ réwna sie 9145 m. Zob.
takze: https://smoglab.pl/duszno-co-
raz-duszniej-rosnace-stezenie-dwu-
tlenku-wegla-w-atmosferze-zagra-
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[dostep 10.06.2021 r.].
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dawnictwo Gebethner i Wolff, War-
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dawnictwo Literackie, Krakéw 2006.
Zrodio: https://books.google.pl/bo-
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Nie takie
gady straszne...

czvli jak zve w zgodzie
z wezami i jaszczurkami

JULIA WOJCIECHOWSKA

Sekcja Herpetologiczna
Kota Naukowego Przyrodnikow
(Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Gady w Afryce

Afryka to kontynent, ktérego wielkos¢ i potozenie geo-
graficzne pozwala na wystepowanie zréznicowanych
siedlisk — od prawdziwej pustyni po nieprzenikniony
tropikalny las deszczowy. Dziewie¢ z 34 goracych plam
roznorodnosci (ang. ‘hot spots’ of diversity) znajduje sig
w Afryce (1). Afryka jest kontynentem z bogata historia
ewolucyjna. Pomimo historycznego, biologicznego i go-
spodarczego znaczenia bioréznorodnos¢ tego kontynen-
tu nie jest dobrze poznana (2). Przeksztatcenia siedlisk,
szczegblnie w zwiazku z rolnictwem, wydobywaniem
zasobow i urbanizacja, jest gtéwnym zagrozeniem dla
afrykanskich zwierzat (3, 4). Istnieja rowniez zagrozenia
mniej oczywiste i trudniejsze do oszacowania, zwtaszcza
gdy posiadamy mato informacji o gatunkach wystepu-
jacych na danym obszarze. Na przyktad, eksploatacja
zwierzat dla handlu i tradycyjnej medycyny jest w duzej
mierze stabo poznana, lecz w pewnych sytuacjach moze
mie¢ duzy wplyw na niektére gatunki (5, 6). Polowanie
selektywne w celu bezposredniego spozycia badz handlu
miesem z buszu na takie gatunki jak krokodyle, z6twie

i z6twie ladowe ma negatywny wptyw na liczebnos$¢ po-
pulacji i zwigksza prawdopodobienstwo miejscowego
wyginigcia tych gatunkow (7, 8).

Mity i wierzenia

Mity i wierzenia obecne w wielu kulturach do dzi$ maja
wplyw na zachowania i $wiatopoglad miejscowej lud-
nosci. Opowiesci o béstwach i istotach nadprzyrodzo-
nych przekazywane z pokolenia na pokolenie zawieraja
w sobie wyjasnienie sensu $wiata oraz zjawisk przyrod-
niczych. 0d czaséw starozytnych zwierzeta i produkty
pochodzace z ich organéw stanowity cze$¢ inwentarza
substancji leczniczych stosowanych w wielu kulturach.
W krajach tzw. Globalnego Potudnia zwierzeta i rosliny
sa uzywane w tradycyjnej medycynie zaréwno do lecze-
nia dolegliwosci, jak i do takich celé6w symbolicznych, jak
poprawa relacji oraz osiagniecie szczes$cia. Gady naleza
do gatunkéw zwierzat wykorzystywanych w tradycyjnej
medycynie ludowej, a ich rola w praktykach ludowych
zwiazanych z leczeniem i profilaktyka choréb zostata
odnotowana w roéznych kontekstach spoteczno-kultu-
rowych na catym $wiecie (9, 10). Na przyktad, ludzie od
dawna wykorzystywali jaja, mieso, krew, olej, muszle,
skore, kosci oraz inne czes$ci gadow i ptazéw do dostar-
czania pozywienia i materiatéw do wyrobu narzedzi,
0zdo6b i przedmiotoéw religijnych.

Bantu to grupy etniczne, ktére zamieszkuja gtéwnie te-
reny stepowe w Srodkowej i potudniowej Afryce i trud-
nia sie — przede wszystkim - rolnictwem i hodowla.
Wiegkszos$¢ z nich podziela zwiazany z kameleonem mit o
genezie Smierci (11). Mit wyjasnia zjawisko $mierci oraz
relacje miedzy natura, cztowiekiem i jego stworca. W tej
historii kameleon zostat wystany na ziemig, aby przeka-
za¢ wiadomos¢, ze nie bedzie Smierci, poniewaz uMvelin-
ggangi (b6g) kocha swdj lud. Kameleon wyruszyt na swoja
misje, ale szedl powoli i zatrzymywat sie po drodze, by
cos$ zjes¢, przez co nie dotart na czas. Widzac, ze kameleon
nie wraca, bog roz-
gniewat sie i wystat
inna jaszczurke, aby
powiedziata SWO-
jemu ludowi, zZe na
ziemi bedzie $mierc.
Jaszczurka  dotar-
ta na ziemie przed
kameleonem i prze-
kazata wiadomosc.
Wielu Bantu oba-
wia sie jaszczurek,
wierzac, ze kontakt
Z nimi przyniesie
nieszczescie w ich
zyciu. Z tego powodu
jaszczurki sa zabija-
ne przez miejscowa
ludnos¢. Dziatanie to
jest zagrozeniem dla
ochrony tych gadoéw.
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Kameleon Lamparci Furcifer pardalis

W suchych regionach Nigerii produkty zwierzece sa uzy-
wane podczas réznych ceremonii (np. pogrzebowych)
oraz w ramach tradycyjnych obrzedéw (np. zwiazanych
Z nawiazywaniem kontaktu z béstwami). W wielu rejo-
nach Afryki zwierzeta i ich cze$ci sa uzywane jako amu-
lety (12). Przyktadem sa zeby kajmana stosowane jako
ochrona przed ukaszeniami wezy (13). Natomiast caty se-
negalski kameleon Chamaeleo senegalensis ma czyni¢ swo-
jego wtasciciela niezwyciezonym i odpornym na uroki.

Gady i ich czesci sa réwniez uzywane jako ofiara, aby
przebtagac i przywota¢ duchy i tradycyjnych bogéw. Gto-
wa weza z gatunku Python sebae stuzy do ochrony przed
czarownicami. (14, 15).

Ze wszystkich gadow najgorsza reputacje maja prawdo-
podobnie weze. Mniej niz dwadzieScia procent gatunkow
wezy W Afryce jest bardzo jadowitych, a jednak niemal
wszyscy sie ich obawiaja. W afrykanskich mitach po-
jawiaja sie weze Ivusamanzi i Inkanyamba. Ivusamanzi to
waz wodny uwazany przez Zuluséw za jadowitego. Uwa-
zaja oni, ze ugryzienie tego weza prowadzi do $mierci.
W rzeczywisto$ci mit ten odnosi sie do nieszkodliwego
brazowego weza wodnego Lycodonomorphus rufulus. 7Z kolei
Inkanyamba to siedmiogtowy waz, ktéry zyje w jeziorach
i rzekach. Podczas burzy zwierze to ma zdmuchiwac¢ da-
chy. Méwi sig réwniez, ze topi ludzi w tamach, wciagajac
ich pod wode. Wiele os6b wierzy w ten mit i bardzo sie
go boi (16). Z drugiej strony tradycyjne wierzenia moga
réwniez prowadzi¢ do ochrony tych gatunkéw i ich sie-
dlisk (17). Weze jednak sa zabijane gtéwnie ze strachu,
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poniewaz ludzie btednie postrzegaja je jako jadowite
i niebezpieczne (18, 19)

Handel gadami

Szacuje sig, ze w Afryce wystepuje 1 601 gatunkéw gadow
(20). Tradycyjna medycyna i wierzenia, w ktérych wy-
korzystuje sie gady, sa wazne w wielu kulturach afry-
kanskich, szczeg6lnie w centralnej (21), potudniowej (22)
i zachodniej (23) czesci kontynentu. Na wskazanych ob-
szarach kwitnie rynek zwierzat i czes$ci zwierzecych.
Sposréd wielu taksondéw zwierzat obserwowanych na
tych rynkach cze$¢ nalezy do herpetofauny. (24, 25).
Przyktadem gadéw, na ktére sie poluje, sa krokodyle
(gtownie Crocodylus niloticus suchus) — licznie wystgpuja
lokalnie (26) i na og6t dos¢ tatwo je zabi¢ odpowiednia
bronia zaréwno w nocy, jak i ciagu dnia, gdy spedzaja
duzo czasu, wygrzewajac sie na brzegach rzek. Ponadto
cenione jest migso krokodyli oraz ich skora (27). Niszcze-
nie siedlisk (wylesianie, zmiany terenéw podmoktych)
oraz bezposrednie zbiory miesa i skér sa gtownymi za-
grozeniami dla afrykanskich gadéw. Panstwa, w ktérych
obserwuje sige zniszczenie lub zmiane siedliska, to m.in.
Nigeria, Gambia, Ghana i Liberia (27). Dane z Kongo (28)
i Kamerunu (29, 30) sugeruja, ze na lokalnych rynkach
w celach spozywczych sprzedaje sie tysiace krokodyli
kroétkopyskich (Osteolacmus tetraspis) rocznie.

Niebezpieczenstwa w kontaktach z gadami

Sposréd 3500 gatunké6w wezy na Swiecie prawie 500
mieszka w Afryce (31). Ukaszenie weza jest zaniedbanym
problemem zdrowia publicznego w wielu krajach tropi-
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kalnych i subtropikalnych. W Afryce szacuje sig, Zze rocz-
nie od 435 000 do 580 000 ukaszen wezy wymaga lecze-
nia. Zatrucie dotyczy kobiet, dzieci i rolnikéw w biednych
spotecznos$ciach wiejskich w krajach o niskich i Srednich
dochodach. Najwigksze obciazenie wystepuje w krajach,
w ktoérych systemy opieki zdrowotnej sa najstabsze,
a zasoby medyczne — ubogie. W przeciwienstwie do wigk-
szosci krajow Ameryki tacinskiej i Azji w Afryce brakuje
obowiazkowego raportowania dotyczacego ukaszen wezy,
co wiaze sig z brakiem oficjalnych i skonsolidowanych
danych epidemiologicznych. Gtéwna konsekwencja jest
brak trafnej oceny potrzeb terapeutycznych. Szacuje sie,
ze okoto 1 miliona ukaszenia wezy wystepuje co roku
w Afryce, w tym 500 000 zatrué i okoto 20 000 zgonéw (32).
W przeciwienstwie do wielu innych powaznych schorzen
w wypadku ukaszenia weza istnieje wysoce skuteczne
leczenie. Wiekszosci zgonéw i powaznych konsekwencji
ukaszen wezy mozna catkowicie zapobiec, udostegpniajac
bezpieczne i skuteczne antytoksyny. Odpowiednie suro-
wice sa najskuteczniejszym sposobem zapobiegania lub
odwracania wigkszosci skutkéw jadowitych ukaszen
wezy. Sa one zawarte na liscie podstawowych lekéw WHO
i powinny by¢ czescia kazdego pakietu podstawowej opie-
ki zdrowotnej.

Dlaczego warto zy¢ w zgodzie z gadami?

Gady sa istotnym elementem ekosystemu, poniewaz
ograniczaja liczebno$s¢ innych zwierzat, np. owadow
i gryzoni, ktére niszcza uprawy. Same sa waznymi sktad-
nikami sieci pokarmowych w wigkszosci ekosystemow.
Stanowia bowiem pokarm dla wielu ssakéw i ptakow.
Pelnia kluczowa funkcje zaréwno jako drapiezniki, jak
i ofiary. Gatunki ros$linozerne moga by¢ réwniez waz-
nymi rozsiewaczami nasion, zwtaszcza na siedliskach

wyspiarskich. Wiadomo réwniez, ze gady dziataja jako
zapylacze. Na przyktad, Phelsuma cepediana jest obecnie
jedynym zapylaczem rzadkiej rosliny Trochetia blackbur-
niana na wyspie Mauritius. Usunigcie dowolnego gatunku
7 jego ekosystemu moze drastycznie zmieni¢ populacje
innych organizmoéw. Gatunki, ktére odgrywaja szczegoél-
nie wptywowa role w ekosystemie, sa znane jako gatunki
kluczowe. Najwieksze drapiezniki, np. krokodyl, sa cze-
sto kluczowymi gatunkami, chociaz w okresie mtodo-
Sci uczestnicza rowniez w tancuchu pokarmowym jako
ofiara. Gatunki gadéw moga réwniez petni¢ pozyteczna
funkcje antropogeniczna w ekosystemach. Na niektérych
obszarach pomagaja kontrolowac liczbe powaznych szko-
dnik6éw rolniczych poprzez spozywanie gryzoni i owa-
dow. Na przyktad, wiele jaszczurek zwalcza szkodniki
owadzie w domach i ogrodach. Weze sa gtownymi dra-
pieznikami gryzoni.

Ochrona gadow

Najwydajniejsze programy ochrony identyfikuja i ra-
dza sobie z przyczynami zagrozenia danego gatunku,
a jednoczesnie zapewniaja korzysci ekonomiczne lokal-
nym mieszkancom (33). Nalezy wprowadzaé¢ plany za-
rzadzania i ochrony gadoéw, ktére minimalizuja wptyw
na lokalna ludnos¢ i przewiduja wykorzystanie ich ga-
tunkéw jako pozywienia, lekarstwa i atrybutéow kultu
religijnego. Edukacja jest niezbedna i pilnie potrzebna
na wszystkich poziomach, aby utrzymac¢ zywotne popu-
lacje gadow (33). Szkolenia uwzgledniajace tradycyjne
wierzenia zwiazane z gadami wnosza pozytywny wktad
w ochroneg zwierzat, poniewaz szanowane gatunki moga
mie¢ zapewnione wsparcie ze strony rdzennych spo-
tecznosci. Do takich gatunkéw zalicza sie kameleony
czczone przez ludzi moéwiacych w jezyku Zulu. Gatunek
ten nie jest krzywdzony, poniewaz istnieje obawa, ze
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takie dziatanie rozgniewatoby przodkéw. Badania etno-
zoologiczne moga poméc w ocenie wptywu, jaki popu-
lacje ludzkie maja na rodzime gatunki zwierzat, oraz
W opracowywaniu planéw zrownowazonego zarzadzania.
Sa zatem niezbedne w skutecznych dziataniach ochron-
nych (34). Wazne jest ttumaczenie mitéw i przesadow
W trosce o ochrong przyrody. Jednym z rozwiazan jest
zapoznanie ludnosci z lokalnymi wezami, aby byta ona
w stanie zidentyfikowac te, ktére sa niebezpieczne (jado-
wite i niejadowite gatunki). Nalezy unika¢ konfrontacji
z nimi, lecz ze wzgledu na ich wazna role w ekosystemie
nie wolno ich zabija¢. Wigekszos¢ jaszczurek i z6twi jest
nieszkodliwa. Dlatego nigdy nie nalezy ich zabija¢ ani
usuwac ze Srodowiska naturalnego. Ochrona siedlisk, za-
rzadzanie dzika przyroda i biologia konserwatorska sa
potrzebne, zwtaszcza w krajach tropikalnych, gdzie wy-
stepuje wiekszos$¢ gatunkéw gadoéw. Sukces programoéow
ochrony i zarzadzania ostatecznie zalezy od tego, jak do-
brze programy te sa dostosowane do intereséw i potrzeb
ludzi, na ktérych ziemiach zyja zagrozone gatunki. O
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Phelsuma cepediana

Sekcja Herpetologiczna Kota Naukowego Przyrodnikow
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

JesteSmy grupa studentéw zafascynowanych bio-
logia, a w szczego6lnosci herpetologia. Widzimy
ogromny problem wymierania herpetofauny. Dla-
tego chcemy podejmowac mate inicjatywy lokalne,
ktére dotozytyby cegietke do ochrony tych wspa-
niatych zwierzat. Mimo ze nasza sekcja powstata
niedawno, to juz zrealizowaliSmy dziatania maja-
ce na celu monitoring oraz ochrone naszych pta-
zich i gadzich przyjaciét. Mamy w gtowach wiele
pomystéw na kolejne aktywnosci. Chcemy wciaz
pogtebiac¢ nasza wiedzeg, dzieli¢ sie ogromna pasja
i szerzy¢ swiadomos¢ spoteczna. Wiecej informacji
o nasio tym, co robimy, mozna znalez¢ na naszych
mediach spotecznos$ciowych. Serdecznie zaprasza-
my!

Kontakt do kierownik sekcji
p. Aleksandry Anczynskiej:
aleksandra.anczynska@gmail.com
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Ludzie, zwierzeta, sSrodowisko —
koncepcja ,Jedno Zdrowie”

AGATA LUKASIK

Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie

Czym jest One Health?

One Health to idea zaktadajaca zintegrowanie dziatan
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia Zwierzat (OIE) oraz Organizacji Narodow
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).
Dziatania tych organizacji dotycza ogélnie pojetego zdro-
wia publicznego. W konicu wszystkim przysSwieca jeden
cel, ktérym jest eliminacja szkodliwych czynnikéw za-
burzajacych homeostaze bedaca warunkiem zdrowia.
Zdrowie cztowieka jest SciSle powiazane ze zdrowiem
zwierzat i kondycja $rodowiska naturalnego, gdzie wszy-
scy zyjemy. Koncepcja One Health w szerokim rozumieniu
obejmuje wiele probleméw zdrowotnych dzisiejszego
Swiata. Z tego powodu niniejszy artykut rozpocznie serig
zatytutowana ,Jedno zdrowie", ktéra w kolejnych nume-
rach periodyku ,0Oswoi¢ tropik" rozwinie zasygnalizowa-
ne problemy.

Holistyczne podejscie do zdrowia

W mys$l koncepcji One Health powinnismy skupi¢ sie na
kilku aspektach zdrowia publicznego — bezpieczenstwie
zywnosci, zwalczaniu antybiotykoopornosci oraz kon-
troli choro6b odzwierzecych (zoonoz). Dlatego konieczne
jest badanie czynnikéw etiologicznych mogacych powo-
dowac¢ choroby zakazne, ktére moga przekraczac bariery
gatunkowe i Srodowiskowe. Koncepcja One Health wymaga
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Koncepcja One Health podkresla zwiazek zdrowia cztowieka ze
zdrowiem zwierzat i kondycja Srodowiska naturalnego.

kompleksowego podejscia do zagrozen zdrowotnych lu-
dzi, zwierzat oraz Srodowiska jako catosci.

Na przyktad, wscieklizna — choroba gtéwnie zwierzeca
— moze réwniez wywotywac¢ objawy u ludzi, wiec jest do-
skonatym przyktadem zoonozy. Wywotuje ja wirus, kté-
rego rezerwuarem sa zwierzeta nalezace do psowatych.
Do zakazenia najczes$ciej dochodzi na skutek pokasania
przez chore zwierze. Dzigki szczepieniom zwierzat po-
Srednio chronieni sa ludzie. Szczepienia sa przyktadem
dziatania w sektorze zwierzecym, ktére maja wpltyw
na sektor ludzki. Eliminacja problemu wscieklizny jest
mozliwa wytacznie, gdy zastosujemy holistyczne podej-
Scie.

Kryptosporydioza — jeden pasozyt, jedno zdrowie
Kryptosporydioza jest choroba pasozytnicza wywotywa-
na przez pierwotniaki z rodzaju Cryptosporidium. Za zaka-
zenia u ludzi w ponad 90% przypadkéw odpowiedzialne
sa dwa gatunki - C parvum i C. hominis.

U os6b immunokompetentnych (z prawidtowa odpor-
noscia) choroba objawia sig jako samoograniczajaca sie
wodnista biegunka, ktéra wtasciwie nie wymaga leczenia.
Wystarcza podejscie objawowe, czyli dbanie o nawodnie-
nie, spoczynkowy tryb zycia i przestrzeganie zasad hi-
gieny. Okres wylggania sie wynosi do dwéch tygodni (za-
zwyczaj 5-7 dni). Inne objawy, ktore moga towarzyszy¢
biegunce, to b6l brzucha, wzdecia, nudnos$ci, wymioty
i stany podgoraczkowe. U os6b immunoniekompetent-
nych (np. chorzy z AIDS lub w trakcie leczenia immu-
nosupresyjnego) przebieg moze by¢ duzo bardziej nie-
bezpieczny, kiedy masywna, przewlekajaca sie biegunka
moze prowadzi¢ do zaburzen wchtaniania, a w konse-
kwencji — niedozywienia, spadku masy ciata i wynisz-
czenia.

Jesli chodzi o leczenie przyczynowe, to w Stanach Zjed-
noczonych jest zarejestrowany jeden lek — nitazoksanid.
Mozna go stosowac u dzieci powyzej 1. roku zycia i oséb
dorostych. Trudno oceni¢ skutecznos$¢ takiego leczenia
7z uwagi na samoograniczajacy sie charakter infekcji
oraz jej krotki okres trwania, ktéry zwykle nie przekra-
cza 2 tygodni. Natomiast u oséb z deficytami odpornosci
standardowa antybiotykoterapia nie przynosi spodzie-
wanych efektow, zwtaszcza gdy mowa o osobach zarazo-
nych wirusem HIV z mata liczba komoérek CD4. Jednakze
skuteczna terapia antyretrowirusowa, w szczegélnosci
inhibitorami proteaz, ktére maja bezposrednie dziata-



nie na cykl zyciowy Cryptosporidium, moze w potaczeniu
z nitazoksanidem przynies$c¢ oczekiwany sukces terapeu-
tyczny.

Dlaczego Cryptosporidium jest ciekawy w kontekscie kon-
cepcji One Health? 0t6z pierwotniak ten jest organizmem
kosmopolitycznym, co znaczy, Ze zarazenia wystepuja
zarowno u ludzi, jak i wielu gatunkéw zwierzat. Jak opi-
sano powyzej, gtownym objawem zakazenia jest obfita,
wodnista biegunka. Postacia inwazyjna pierwotniaka na-
tomiast jest oocysta, ktéra wtasnie w tym biegunkowym
kale sig znajduje i dzigki temu z tatwoscia moze rozprze-
strzenia¢ sig w $rodowisku. Dodajmy do tego, ze pasozyt
ten bardzo dobrze przystosowat sie do funkcjonowania
w trudnych warunkach. Oocysty sa odporne na Srodki
dezynfekcyjne na bazie chloru czy alkoholu. Ponadto,
Cryptosporidium cechuje mata dawka zakazna, czyli liczba
komorek, ktéra jest konieczna do wywotania objawowego
przebiegu choroby u cztowieka oraz zdolnos¢ do dtugo-
trwatego przezywania w wilgotnym Srodowisku. Dlatego
do zakazenia dochodzi czesto wtasnie poprzez kontakt
ze skazona oocystami woda, tj. jej wypicie, oraz poprzez
zjedzenie potraw zanieczyszczonych przez wode lub gle-
be czy kapiel w miejscach, gdzie woda nie jest ozonowa-
na. CDC (Centers for Disease Control and Prevention) zZwraca
uwage, ze w ramach profilaktyki — aby chroni¢ zdrowe
dotychczas osoby — pacjenci z objawowa kryptosporydio-
za nie powinny ptywac¢ w zbiornikach wodnych (baseny,
jeziora) zaré6wno podczas trwania infekcji, jak i dwa ty-
godnie po jej zakoniczeniu.

Co ciekawe, Cryptosporidium jest odpowiedzialne za ponad
50% przypadkéw biegunek u nowo narodzonych cielat.
W 25% przypadkéw peilnoobjawowych moze dojs¢ do
Smierci zwierzecia. Zarazone cieleta wysiewaja do Sro-
dowiska dziesiatki milionéw oocyst, ktére sa zZrodiem
zakazenia innych zwierzat oraz ludzi. Z racji wyjatko-
wej opornosci na dziatanie czynnikéw Srodowiskowych
moga utrzymywac sie¢ w oborze nawet do kilku lub kil-
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kunastu miesiecy. Dlatego tak waz-
na jest profilaktyka i higiena od-
chowu cielat. Umieszczanie nowo
narodzonych zwierzat w zdezyn-
fekowanych boksach, ogranicze-
nie ekspozycji cielecia na odchody
matkiiinnych zwierzat, odpowied-
nie odzywianie itp. W profilakty-
ce stosuje sie tez lek halofuginon
(jedyny zarejestrowany w Polsce
preparat). Jego uzycie jest uzasad-
nione w dwéch przypadkach:

+ w celu zapobiegania biegunkom
wystepujacym w przebiegu zdia-
gnozowanych zakazen Cryptospo-
ridium parvum, w gospodarstwach
z potwierdzona kryptosporydioza,
+ do zmniejszenia nasilenia bie-
gunek wystepujacych w przebiegu
zdiagnozowanych zakazen.
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W obu powyzszych przypadkach wykazano ograniczenie
wydalania oocyst i tym samym zmniejszenie rozprze-
strzeniania sig zakazenia na inne zwierzeta oraz ludzi.

Kryptosporydioza jest choroba endemicznie wystepu-
jaca na catym $wiecie. Czestos¢ jej wystepowania jest
wyzsza w krajach strefy klimatu goracego charaktery-
zujacych sie niskim poziomem sanitarnym. W konteksScie
medycyny podroézy nalezy pamieta¢, aby bra¢ pod uwage
kryptosporydioze w diagnostyce roéznicowej biegunek
u pacjentéw powracajacych z krajéw tropikalnych. We-
dtug amerykanskich danych CDC kryptosporydioze naj-
czesciej diagnozowano u podréznych wracajacych z Mek-
syku i Indii.

Zapobieganie i kontrolowanie kryptosporydiozy nie jest
tatwe. Nie istnieje szczepionka, a mozliwosci terapeutycz-
ne zaréwno u ludzi, jak i zwierzat sa bardzo ograniczone.
Nalezy postepowa¢ w mys$l zasady ,Jeden pasozyt — jedno
zdrowie", aby zwalczy¢ kryptosporydioze odzwierzeca.
To mozliwe tylko przy holistycznym podejsciu i Scistej
wspoOtpracy miedzy lekarzami, weterynarzami, epide-
miologami, biologami molekularnymi i pracownikami
socjalnymi na szczeblu lokalnym oraz globalnym.
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Straznicy
tropikalnego lasu

DR N. O ZDR. DOMINIK CHMIEL

adiunkt Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie,
Instytut Ratownictwa Gtuszy,
wolontariusz Fundacji Redemptoris Missio

epublika Srodkowoafrykanska jest krajem potozo-
R,nym w Srodkowej czesci Afryki niemalze catkowicie
na wyzynie Azande. Wyzyna obniza sig na pétnocy w kie-
runku jeziora Czad, przechodzac w ptaskie, cze$ciowo za-
bagnione tereny rowninne. W rejonie pétnocno-zachod-
nim wznosi sie masyw Yade, a na p6inocnym wschodzie
- Bongo. Najnizej potozonym punktem jest Ubangi (335 m
n.p.m.), a najwyzej — géora Ngaoui (1420 m n.p.m.).

Naturalna szate roslinna kraju stanowia na potudniu
wilgotne lasy réwnikowe zamieszkane przez wiele ga-
tunkéw matp (m.in. goryle). Na péinocy wystepuje tra-
wiasta sawanna z nielicznym drzewostanem, ktéra jest
naturalnym siedliskiem bawotéw, stoni i antylop W do-
linach rzek rosna lasy galeriowe — naturalne siedliska
krokodyli oraz hipopotamoéw.

Podczas polowan w tropikalnym lesie Pigmeje zwykle
wykorzystuja tradycyjne metody i narzedzia.

W afrykanskim lesie na péitnocy Republiki Srodkowo-
afrykanskiej znajduje sie niewielka osada o nazwie
Kongana. To siedziba rangerséw WWEF, czyli obroncéw lasu
dbajacych przede wszystkim o bezpieczenstwo zyjacych
tu dziko stoni i goryli. Zadaniem uzbrojonych po zeby
straznikéw jest gtéwnie ochrona dziko zyjacych gatun-
koéw zwierzat przed kiusownikami, ktérzy przychodza
— miedzy innymi — po koS¢ stoniowa stanowiaca cen-
ny surowiec do wyrabiania unikatowych ubran, mebli
i 0zd6b. Surowiec jest tym cenniejszy, im bardziej dany
gatunek jest zagrozony. Zachtanny $wiat Zachodu pra-
gnie posiadac to, co jest jedyne w swoim rodzaju i rzad-
kie. Takim cennym materiatem jest — miedzy innymi -
wspomniana wczes$niej kos¢ stoniowa czy futra zwierzat.

Rangersi to militarna grupa okoto 20 straznikéw (w tym
jedna kobieta), ktérzyn w surowych warunkach narazaja
wtasne zdrowie i zycie, by ratowa¢ przed zagrozeniami
flore i faune lasu tropikalnego. Tymi zagrozeniami naj-
czesciej sa uzbrojeni w ostra bron (karabiny, maczety
itp.) ludzie, ale niebezpieczna bywa réwniez sama natu-
ra, ktéra chronia... W lesie zyja grozne, dzikie zwierze-
ta. Dzungla obfituje takze w tropikalne, czesto toksyczne
rosliny.

Ludzie z catego Swiata okresowo wspieraja nieustra-
szona grupe mito$snikéw przyrody, ktéra wywodzi sig
— przede wszystkim - z miejscowej, rdzennej ludno-
Sci tej czesci Afryki. Podczas naszego kroétkiego pobytu
w Konganie spotkaliSmy wolontariuszy z Hiszpanii, Fran-
cji i Anglii, ktérzy pod czujnym okiem rangerséw brali
udziat w szkoleniu terenowym. Czg$¢ z nich ma szanse
pozosta¢ tu na jakis czas i pracowaé¢ ramig w ramie z lo-
kalna ludnosécia, chroniac, eksplorujac i badajac przyro-
de. WSréd nich sa biolodzy, geografowie oraz cztonkowie
miedzynarodowych organizacji zajmujacych sie zagro-
zonymi gatunkami.

Straznicy lasu otrzymuja gruntowne przeszkolenie
w zakresie topografii terenu, warunkéw terenowych,
identyfikacji gatunkéw flory i fauny, przezycia w wa-
runkach ekstremalnych oraz pierwszej pomocy w wa-
runkach izolacji, by skutecznie petni¢ swoje obowiaz-
ki. Moim zadaniem w Konganie bylo przypomnienie
straznikom najwazniejszych zasad udzielania pomocy
medycznej w miejscu, w ktérym nie mozna liczy¢ na
wsparcie instytucjonalne z zewnatrz (stuzby ratunkowe
lub instytucje ochrony zdrowia). Ludzie przebywajacy
w lesie pozostawieni sa sami sobie. Moga liczy¢ wytacz-
nie na wltasna wiedze i umiejetnosci, ktére sa cenniejsze
niz ztoto i wspominana wczesSniej kos¢ stoniowa. Para-
doksalnie, zagrozenie dla rangerséow stanowia nie tylko lu-
dzie prébujacy pozyskac za wszelka cene skarby natury,
ale i chronione przez nich flora i fauna.

Rangersi sa mitosnikami przyrody, ktérzy zyja w wyjat-
kowo surowych warunkach afrykanskiego lasu tropikal-
nego. Czterdziestostopniowe upaty, wilgotno$¢ powietrza
na poziomie szes$¢dziesieciu procent to tylko niektére
uciazliwosci wptywajace na komfort pracy straznikéow.
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Klusownictwo i dewastacja naturalnych siedlisk to najwieksze zagrozenia dla dziko zyjacych populacji stoni

Sa to warunki bardzo trudne dla lokalnej ludnosci, a co
dopiero dla Europejczykow!

Straznicy to grupa militarna odziana w poligonowe uni-
formy robocze oraz wyposazona w bron i ostra amuni-
cje. Funkcjonuje wsrod nich dyscyplina wojskowa, hie-
rarchia oraz stopnie, ktéore w gtownej mierze zaleza
od poziomu wyszkolenia, wiedzy, umiejetnosci oraz do-
Swiadczenia. Rangersi sa bardzo przyjaznie nastawieni
do gosci z zewnatrz i aktywnie angazuja sie w prowa-
dzone na miejscu kursy i szkolenia. Sa otwarci, goscinni
i bardzo zdyscyplinowani. Zyja w surowych warunkach,
nie majac dostepu do podstawowych doébr potrzebnych
w codziennej egzystencji (np. biezacej wody). Staraja sie
nieinwazyjnie wpasowa¢ w otaczajaca przyrode. Nie chca
by¢ intruzami, a jedynie elementem sktadowym natury
i ogniwem wigkszej catosci... Mieszkaja w namiotach,
$pia na karimatach oraz myja sie w przeptywajacej nie-
opodal ich obozu rzeczce, z ktérej czerpia réwniez wode
do picia i prania. Posiadaja zapasy przywiezione z mia-
sta. Ich zasoby sa jednak mocno ograniczone, wigc musza

Rangersow hartuja skromne warunki zycia.

sobie radzic¢ tak, jak ich przodkowie. Do dyspozycji gosci
sa natomiast niewielkie budynki wyposazone w podsta-
wowe meble i sprzety. Osoby przyjezdzajace do Konga-
ny maja dostep do wigkszosci zdobyczy cywilizacji, cho¢
7z pewnymi ograniczeniami wynikajacymi z duzej od-
legtosci do najblizszych miast i wsi. Pomimo tych udo-
godnien, warunki sa surowe. Przyjezdni odczuwaja to
szczegoblnie intensywnie. Rdzenni mieszkancy zyjacy tu
od zawsze znaja tutejsza przyrode i rozpoznaja zagro-
zenia, cho¢ czasami okazuje sig to jedynie utuda, w kté-
rej natura zwycieza nad cztowiekiem. Rangersi wykazuja
ogromny szacunek i powazanie dla przyrody. Wiedza, ze
— oprocz wiedzy i umiejetnosci praktycznych — potrzeb-
na jest réwniez pokora, by przezy¢. Przyroda bowiem
bywa nieprzewidywalna.

Dziatania w warunkach tropikalnego lasu wymagaja
okreslonej wiedzy i przygotowania. Ratownictwo gtuszy
todziedzina wiedzy praktycznej, w ktérej istotnym czyn-
nikiem sa bardzo ograniczone zasoby sit i $srodkéw. Do
lasu nie mozna zabra¢ wszystkiego, ale warto wiedzie¢,
ze las posiada wszystko, co potrzebne do przezycia. Czto-
wiek obecnie zbyt oddalit sie od natury i powoli o tym
zapomina. Bezmys$lnie poddaje sie utudzie bezpieczen-
stwa, jaka daja nowinki techniczne, ktére czesto zawodza
w skrajnych warunkach albo zwyczajnie sa niedostepne.
W gtuszy liczy sie umiejetno$¢ kreatywnego rozwiazy-
wania biezacych problemoéw, réwniez tych zdrowotnych.
Warto pamieta¢, iz nosze ewakuacyjne mozna wykonac
z elementéw garderoby uniformoéw stuzbowych i gatezi,
opatrunek na mocno krwawiace rany zas — z odpowied-
nio oczyszczonego mchu. Niezastapione w usuwaniu wie-
lu dolegliwosci sa takze naturalne rosliny posiadajace
walory zdrowotne i lecznicze. Wystarczy tylko to wszyst-
ko wiedzie¢, umie¢ odnalez¢ w lesie i odpowiednio wyko-
rzysta¢ do swoich celéw, ale tylko na tyle, na ile jest to
potrzebne!
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Poza ta specyficzna wiedza rangersi maja oczywiscie do-
step do podstawowych lekéw i srodkéw opatrunkowych.
Zazwyczaj jest to wysokiej klasy sprzet wojskowy. Wola
jednak czesciej korzysta¢ z prostych rozwiazan, kto-
re daje im natura. Rzadko biora pod uwage w dziataniu
praktycznym nowinki medycyny pola walki. CzeSciej
tego rodzaju sprzet zalega zapomniany gdzie$ w maga-
zynie... Podstawowym narzedziem i zarazem elemen-
tem wyposazenia apteczki jest maczeta. Rangersi nosza
ja od dziecka nie tylko w lesie. Maczeta moze stanowic
na przyktad element unieruchomienia konczyn (szyny)

w przypadku urazu. Moze takze by¢ niezbednym atrybu-
tem w opracowywaniu ,chirurgicznym" ran jako lancet.

Kroétki okres pobytu w Konganie uzmystowit mi, jak
wazne jest odpowiednie wkomponowanie sie w otacza-
jaca nature. Im mniej ordynarnej ingerencji w las, tym
mniej zagrozen dla cztowieka. Natura broni sie przed
intruzami. Rangersi doskonale zdaja sobie z tego sprawe.
Afrykanska glusza jest szczeg6lnie niebezpieczna dla
cztowieka przybywajacego z zewnatrz, z dalekiej, boga-
tej Pétnocy. Poproszeni przez kierownictwo rezerwatu
o formacje medyczna dla strazni-
kow, sami zyskaliSmy nowe doswiad-
czenia i wiedzeg w zakresie dziatan
w dzungli. Ta swoista wymiana byta
zjawiskiem niesamowitym. W jej
ramach my podzieliliSmy sige zdo-
byczami nauki, a Oni - swoimi do-
Swiadczeniami zwiazanymi z egzy-
stencja w surowych warunkach lasu
tropikalnego. Taka konfrontacja data
wiele obu stronom. Oby do zagrozen
zdrowia i zycia w Konganie docho-
dzito jak najrzadziej. Mam nadzie-
je, ze rangersi, znalaztszy sie jednak
w niebezpiecznej sytuacji, znajda
ztoty $rodek, najlepsze rozwiazanie,
wykorzystujac to, czego wspoélnie
sig nauczylismy. O
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ZamvEkam oczy,
wracam do wspomnien
i juz sie nie martwie

MARTA BIALAS

Wolontariuszka Fundacji Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio

yjezdzajac we wrzesniu 2018

roku do matej wioski w Kenii,
nie sadzitam, ze w ciagu kilku mie-
siecy tak duzo moze sie zmieni¢. Cho¢
méj afrykanski wolontariat trwat
zaledwie 100 dni, to doswiadczenia
i przezycia z wyjazdu dotad wpty-
waja na moje zycie. Wraz z potozna
Marika Kubala i lekarka Gabrysia
Mularz bratam udziat w projekcie
JPotozna w Afryce". Kazda z nas tro-
che inaczej przezyta wyjazd, lecz

wszystkie  wrécitySmy  bogatsze
o cenne doswiadczenia...
Po kilkunastogodzinnej podroézy

z Nairobi docieramy do Kithatu, oto-
czonej przepiekna zielenia wioski
potozonej niemalze na réwniku. To
region dos$¢ ubogi. Mieszkancy zaj-
muja sie tu gtéwnie rolnictwem.
Waznym miejscem w Kithatu jest
Dom Siéstr ze Zgromadzenia Siéstr
Misjonarek Swietej Rodziny. To tu-
taj najczesciej kieruja sie ludzie
w potrzebie. Siostry na czele z Polka
s. Dariana prowadza os$rodek zdro-
wia, szkote, przedszkole i Dom Ma-
rzen, czyli miejsce stworzone dla
najbardziej potrzebujacych dzieci.

-~

Nasze pierwsze dni nie sa tatwe.
Wkraczamy bowiem w zupetinie inny
$wiat. Zyjemy wsrod lokalnej spo-
tecznosci, przenikamy w nieznane
nam dotad Srodowisko i uczymy sie
funkcjonowa¢ inaczej niz dotych-
czas. Z czasem okazuje sie, ze Afryka
moze da¢ nam wiecej niz my jej; ze
naprawde duzo mozemy sie od Niej
nauczyc.

Hakuna matata — tymi dwoma stowami
mogtabym najlepiej podsumowac to,
czego nauczyta mnie Kenia. Wyraze-
nie to w jezyku suahili oznacza tyle,
co ,nie martw sig". Stowa te mozna
ustysze¢ wszedzie — na ulicy, w szko-
le czy kosciele. Wypowiadane zawsze
7z ogromnym, szczerym usmiechem
naprawde sprawiaja, zZe zmartwie-
nia schodza na dalszy plan. Troche
gorzej, jesli stowa te ustyszymy, proé-
bujac zatatwi¢ co$ waznego i pilne-
go. Takie ,lekkie" podejscie do wielu
spraw, z ktérym spotkatam sig¢ w Ke-
nii, moze by¢ dla nas, Europejczykow,
dos¢ szokujace. Moze nawet frustro-
wac¢. Niemniej jednak dla mnie po
pewnym czasie stato sig naturalne.
Przeniknat mnie afrykanski spo-
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k6j i mam wrazenie, ze jest dotad ze
mna. Po raz pierwszy uswiadomitam
to sobie podczas jednego z porodow
na naszej matej misyjnej porodoéw-
ce. Majac w gtowie wszystko to, cze-
go nauczyty mnie polskie szpitale,
nie lada wyzwaniem byto zachowa-
nie spokoju, gdy dostep do wszel-
kiego rodzaju badan byt utrudniony.
W Polsce lubimy mie¢ wszystko pod
kontrola. Ciezarna jest doktadnie
monitorowana. Posiada wszystkie
konieczne wyniki badan, a w trakcie
porodu jest stale pod obserwacja. Lu-
bimy tez ingerowa¢ w nature, czesto
bardziej niz to konieczne. Nie lubimy
natomiast, gdy co$ w przebiegu ciazy
lub porodu nas zaskakuje, ale mamy
niemate zaplecze, zeby szybko sobie
z tym poradzi¢. Inaczej wyglada to
w Afryce, gdzie prym wiedzie natu-
ra, ktoéra teoretycznie ,wie, co robi".
Przyjmujac por6éd w wiosce odcietej
od $wiata przez pore deszczowa, ma
sie poczucie, ze poza nami i rodzaca
jest obecna jedynie natura. W razie
probleméw nie przyjedzie karetka,
nie przybiegnie lekarz i nie zrobi
sie cesarskiego ciecia. Czegsto trzeba
sobie radzi¢ samemu. Wtasnie wtedy
7z kazdym kolejnym porodem czu-
tam, ze spokdj jest kluczem do suk-
cesu. Uwazam, Ze to ogromna pomoc
w obecnej pracy, w polskich warun-
kach. Uwierzytam w nature, ale tak-
ze W swoja wiedze i umiejetnosci. Nie
zerkam juz co chwileg na podtaczony
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Podopieczni Domu Marzen ciesza sie z otrzymanych ubran.

zapis KTG. Nie stresuje mnie, gdy pa-
cjent zapomina o zabraniu wynikow
badan, czy kiedy wychodza one nie
najlepiej. Czuje sie duzo pewniej,
wiedzac, ze mamy tu tak wiele moz-
liwosci w porownaniu do tych, ktére
miatam podczas wyjazdu.

Podczas wolontariatu nauczytam sige
takze, iz nieuniknione jest... nieunik-
nione. Latwiej mi obecnie przyjac¢
do wiadomosci, ze na niektére spra-
wy nie mamy wptywu. Na poczatku
nie umiatam poradzi¢ sobie z tym,
ze spotykatam sie z problemami,
ktére w Polsce bytyby mozliwe do
rozwiazania, lecz w Kenii okazywa-
ty sie czym$ wprost przeciwnym.
Przyktadem moze by¢ tutaj niepet-
nosprawnos¢ wsrod dzieci, ktére bez
odpowiedniej rehabilitacji i wspar-
cia medycznego nie maja szans na
normalne zycie. Lokalna spotecznos¢
raczej to akceptuje, skupiajac sie na
rzeczach mozliwych do zrealizowa-
nia. Z czasem jednak zrozumiatam,

ze tak sie zyje w afrykanskich wio-
skach i nalezy to zaakcepto-
wac, cho¢ chciatoby sie czasami
krzyczec z emocji.

Jednak Afryka to réwniez ra-
dos¢! Nigdy nie spotkatam sie
z taka zyczliwoscia jak w Ke-
nii. Ludzie sa uSmiechnieci.
Smiechy i wesote krzyki dzie-
ci stycha¢ wszedzie dookota.
Maluchy ciesza sige dostownie
ze wszystkiego. Starszym dzie-
ciom do szczegsScia réwniez wy-
starczy niewiele. Na poczatku
cigzko byto mi zrozumie¢, ze
na zakonczenie roku dzieci za-
miast zabawek dostaja arty-
kuty codziennego uzytku, np.
dzbanek na wode, miseczke czy
parasol. Byty to nagrody dla
najlepszych uczniéw i - zara-
zem — niespodzianki, z ktérych
cieszyty sie cate rodziny. Wte-
dy tez uswiadomitam sobie, ze
— majac wszystko — zupetnie

nie dostrzegamy matych rzeczy. Cho¢
wiem, ze cigezko porownywac¢ dwa
rézne Swiaty, to afrykanska radosc¢
bardzo na mnie wptyneta. Po powro-
cie do kraju dtugo byt we mnie bunt,
gdy widziatam — na przyktad — mate
dzieci patrzace w ekran telefonu
i rodzicow zajetych soba. Wspélno-
ta, jakiej doswiadczytam w Kithatu,
sprawita, ze miatam ochote uSmie-
cha¢ sig do kazdego napotkanego
na ulicy cztowieka. Po kilku dniach
w Polce chciatam ucieka¢ z powrotem
do Afryki do tego spokoju i wszech-
obecnej radosci. Obecnie wiem, iz
wyjazd mnie uksztattowatl, zmienit
tez kilka moich zyciowych planow
i sprawit, ze jestem lepsza potozna.
Nie boje sie tego, co nieuniknione.
Probuje dziata¢ zgodnie z natura,
a nie przeciw niej. Majac zty dzien,
zamykam oczy, wracam do Wwspo-
mnien i juz sie nie martwig, bo
w koncu hakuna matata.

Wolontariat dat mi wiele. Po cigzkim
dniu nadal lubie wtaczy¢ =zdjecia
uSmiechnietych dzieciakéw. Uwiel-
biam wraca¢ do emocji, ktére mi
wtedy towarzyszyty. Uwazam, ze do-
Swiadczenia zdobyte w Afryce bar-
dzo pomagaja mi w obecnej pracy.
Mam ogromna nadzieje, Zze pewnego
dnia bede mogta kontynuowac swoja
afrykanska droge. ()

USmiech zawsze na pierwszym miejscu
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7 dziennikow
Marii i Bartka

Szpital sw. Lukasza, Mpanshva, Zmabia

MARIA WARCHOL, BARTOSZ MROCZYK

Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio

Warszawa, lotnisko, 29.05.2021 r.
[Maria]
Juz jesteSmy po odprawie. Za kilka chwil rozpocznie sig
nasza podro6z do Zambii. Czeka nas ponad 22 godziny dro-
gi, zanim dolecimy do stolicy — Lusaki. Niestety, juz wie-
my, ze z lotniska nie odbierze nas Gosia, z ktéra jesteSmy
w kontakcie od kilku miesigcy. Matgosia jest pielggniarka
i na co dzien pracuje w szpitalu, do ktérego zmierzamy.
Zachorowata na COVID-19 i od ponad tygodnia przebywa
na izolacji. Martwie sig, bo mowi, ze nie czuje sie najle-
piej. Zaraz wchodzimy na poktad samolotu. Mam nadzie-
je, ze wszystko bedzie dobrze.

Mpanshya, 3.06.2021 r.
[Bartek]
Jestem po pierwszym dniu pracy. Na cate szczescie Gosia
powoli wraca do zdrowia. Jej test w koncu dat negatywny
wynik. Kiedy opowiadata nam przed wyjazdem o szpita-
lu, nie dowierzatem, ze znajduje sie on w Srodku buszu.
Mpanshya potozona jest w dolinie i otaczaja ja wzgérza.
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Wczoraj poznalismy siostreg Marthe, zambijska zakonni-
ce, ktéra zarzadza szpitalem. Pracujacy tutaj doktor Mu-
lambia oprowadzit nas po oddziatach: meskim, zenskim
i dzieciecym. Pokazat nam tez porodéwke, blok operacyj-
ny oraz farmacje i laboratorium. Mam nadziejg, ze mdj
wolontariat w Rushaki w Rwandzie, na ktérym bytem
2 lata temu, pomoze mi szybciej odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci. Dzisiaj zaczeliSmy od obchodu po oddzia-
le zenskim. Razem z Marysia wspoéiprowadziliSmy go
z tutejszym lekarzem, doktorem Sakala. PéZniej poszli-
Smy do minor surgery, zeby zmienia¢ opatrunki. Pa-
cjenci maja bardzo rozlegte zmiany na skérze po opa-
rzeniach i urazach. Ze wzgledu na pandemig Zambia od
ponad roku nie przyjmuje paczek z zagranicy, przez co
w szpitalu brakuje opatrunkoéw, rekawiczek i $Srodkéw do
dezynfekcji [...].

Mpanshya, 4.06.2021 r.
[Maria]
To byt dla mnie bardzo trudny dzien. Jestem tu tak krot-
ko, a juz musze pogodzic sie ze Smiercia pierwszych pa-
cjentow...

WracaliSmy z Bartkiem ze spaceru, kiedy dostaliSmy wia-
domos¢ ze szpitala, ze na pobliskiej drodze byt wypadek
samochodowy. WiedzieliSmy tylko, ze jest wielu rannych.
Nie spodziewatam sie tego, co zobaczytam na ,SOR-ze".
Jednocze$nie trzy zespoty ratowaty poszkodowanych.
Na sali byto okoto 20 oséb, gtéwnie studenci pielggniar-
stwa. 0d razu wtaczylismy sig¢ z Bartkiem do pomocy. M4j
pacjent byt cierpiacy, znacznie pobudzony, z licznymi
obrazeniami. Stan mezczyzny z minuty na minute co-
raz bardziej sie pogarszat. Tuz obok Bartek reanimowat
mtodego, dwudziestokilkuletniego chtopaka. Niestety, nie
udato sig nic zrobi¢ [...]. Pomimo staran catego personelu
cztery z pieciu oséb przywiezionych do szpitala zmar-
ty. Jest to dla mnie bardzo trudne doswiadczenie. Gosia
wspominata nam o tym, ze takie wypadki zdarzaja sie tu-
taj dosc¢ czesto. Razem z Bartkiem doszliSmy do wniosku,
ze niezaleznie od tego, w jakim miejscu na $wiecie by sie
to zdarzyto, szanse na uratowanie ofiar bytby podobne
ze wzgledu na cigzkos$¢ obrazen [...].

Mpanshya, 10.06.2021 r.
[Bartek]
Dzisiaj wraz z Marysia prowadzitem obchd6d na oddziale
meskim. Jeszcze tydzien temu, kiedy rozpoczynalismy
prace, na szpitalnych té6zkach byto kilku pacjentéw. Te-
raz oddziat peka w szwach. Jeden z chorych kilka dni
temu zostat ukaszony przez weza w stope, jednak nie od
razu zgtosit sie do szpitala. Aktualnie w obrebie skoéry
konczyny dolnej rozwineta sie martwica. Na szczeScie,
pacjent jeszcze nie wymaga amputacji. Po konsylium
lekarskim stwierdziliSmy, ze najlepiej oczyS$ci¢ rane
w znieczuleniu miejscowym.

Wczoraj do szpitala zostat przyjety okoto siedemdzie-
sigcioletni mezczyzna. Jest bardzo wyniszczony. Nie ma
nawet sity otwierac¢ oczu. Nie wiem, czy wazy chociaz 40
kilogramoéw. Ma problemy z przetykaniem. Wida¢, ze ro-
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dzina robi wszystko, by w miare swoich mozliwosci po-
prawic¢ jego samopoczucie. Dzisiaj pacjent miat zatozona
sonde zotadkowa, aby mozna byto go nakarmi¢. Zona cho-
rego czuwa przy nim caty czas. Mam nadzieje, ze z kaz-
dym dniem stan mezczyzny bedzie sie poprawiat.

W sali obok niego lezy mtody chtopak po postrzale
w lewa konczyne dolna. Zgtosit sie do szpitala dopiero (1)
po tygodniu. Najprawdopodobniej ma to zwiazek z kiu-
sownictwem. W Zambii jest to surowo zabronione i pew-
nie dlatego tak dtugo zwlekat. Na jego nieszczesScie wdato
sie zakazenie, a obie kosSci podudzia sa ztamane. Kula na-
dal tkwi w ranie. Nie jesteSmy w stanie pom6c mu tutaj
na miejscu. Na dniach bedzie przewieziony do szpitala
w Lusace.

Mpanshya, 17.06.2021 r.
[Maria]
Znowu dzisiaj zmarztam w nocy (w Zambii jest teraz
zima). W ciagu dnia temperatura dochodzi do dwudziestu
kilku stopni, ale juz po godzinie 18, kiedy zachodzi stonce,
robi sie naprawde zimno.

Dzisiaj na oddziat zeniski zostata przyjeta mtoda kobieta
chorujaca na padaczke. Ma poparzone cate ramie. Dostata
ataku drgawek i wpadta do ogniska. W przysztym tygo-
dniu planowany jest przeszczep skory.

0d kiedy przyjechatam, codziennie zmieniam opatrun-
ki chorych z poparzeniami. Przyczyna tego sa wtasnie
zimne noce — mieszkancy okolicznych wiosek rozpalaja
paleniska, aby sig ogrzac. Niestety, czesto dochodzi wow-
czas do zaproszenia ognia. W szpitalu zabrakto specja-

listycznych opatrunkéw. Dzigki pomocy mieszkajacych
w Lusace misjonarzy (salezjan) udato sie sprowadzi¢ dla
pacjentow opatrunki parafinowe [..].

Przed nami jeszcze dwa miesiace intensywnej pracy. Na-
dal jesteSmy peini zapatu. Mamy nadzieje, ze uda nam sie
pomoéc wielu chorym. Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie
pomoc Fundacji Redemptoris Missio. Pracujac w szpitalu,
codziennie korzystamy z materiatéw medycznych przy-
stanych z Polski jeszcze przed pandemia. Praca tutaj jest
dla nas wyzwaniem, ale tez cennym dos$wiadczeniem,
ktére zapamigetamy na cate zycie.
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Zapraszamy do
obserwowania naszej
strony na Facebooku!

e ochrona zwierzat e relacje
z wyjazddédw terenowych
e badania e

https://www. facebook.com/Sekcja-Herpetologiczna-UAM-KNP-106465034937569/



