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przez wiele lat uzywa jej cata rodzina. W ten sposob, oprocz
prochnicy, przekazuja sobie rowniez inne bakterie i wirusy,
w tym HIV. Dlatego nasza praca polega nie tylko na leczeniu,
ale takze na uczeniu miejscowej ludnosci prawidtowych
nawykow i zaopatrywaniu ich w pasty i szczoteczki. Udaje
sie torobi¢ m.in. dziekiakgji,,Kup Pan szczotke".

Z pomoca dzieci tatwiej wyedukowac cata rodzine,
poniewaz mtodsi szybciej przyjmuja nowe nawyki
i przekazujg je starszym cztonkom rodziny. Czesto mycie
zebow jest organizowane w prowadzonych przez
misjonarzy szkotach. Kazde dziecko otrzymuje wtasny
kubeczek i szczoteczke, ktora wcigz w Afryce pozostaje

towarem luksusowym.

Piec ton szczoteczek.

W wyniku akcji Fundacji w ostatnim czasie udato
sie zebrac ponad piec ton Srodkdw higienicznych — past,
szczoteczek oraz mydet. Te zapasy s3 juz w drodze do
oSrodkow misyjnych w Kamerunie i Republice
Srodkowoafrykanskiej. Dzieki akcji szczoteczki trafiaja nie
tylko do dzieci, ale rowniez do oséb dorostych — zwykle sg to
ich pierwsze szczoteczki do zebow w zyciu.

Natomiast dzieki darom zbieranym podczas akgji
.Opatrunek na ratunek” mozemy wyposazyc afrykanskie
przychodnie i szpitale w Srodki, ktére beda ratowaty zycie,
a podczas takich zabiegdw jak np. ekstrakcja zeba, lekarze
beda moglizabezpieczyc rany.

Najbiedniejszy gabinet Swiata.

Dziurawy dach, brak podtogi, zlewu, dostepu do
wody i pradu. Nasza wolontariuszka przyjmowata
pacjentow na klepisku, siadali oni na zwyktym krzesle.
W catym gabinecie byty tylko dwa krzesta — na jednym
mierzyliSmy ciSnienie i temperature, na drugim odbywaty
sie zabiegi" Po powrocie Monika Wieczorek powiedziata
jednak zdanie, ktére pokazuje oddanie naszej wolon-
tariuszki, a ktoére na dtugo pozostanie w naszej pamieci:
.Musze tam wrocic najszybciej, jak to tylko bedzie
mozliwe..."
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Chorym pomagac - 30 lat Fundacji Pomocy Humahitarnej Reden:ptoris Missio

Drodzy Sympatycy Fundacji!

Z wielka radoscig posytamy Wam kolejny numer ,Raportu”. Latem, pomimo
wakacji, w Fundacji tyle sie dziato, ze ani sie nie spostrzegliSmy, gdy nadeszta jesien. Dzieki
wptacanym przez Panstwa Srodkom prowadziliSmy programy dozywiania dzieci,
optacalismy leczenie dla najubozszych, wysytaliSmy transporty z pomoca humanitarna...
Na misjach pracowali tez polscy lekarze i to wtasnie o nich poczytacie Panstwo w tym

numerze ,Raportu”. Do wyjazdu juz przygotowuja sie kolejne osoby, wkrdtce do Republiki

Srodkowoafrykanskiej wyrusza potozne i lekarze, aby dzieli¢ sie swoja wiedza

z miejscowymi akuszerkami. Robimy co w naszej mocy, by pomoc, ktorg niesiemy trafiata
do tych najbiedniejszychinajbardziej potrzebujacych.
Dziekujemy, ze nie opuszczaja nas Panstwo w potrzebie. Za Pafstwa hojnos¢

sktadam ogromne podziekowania! Serdeczne ,Bég Zaptac”!

Justyna Janiec-Palczewska
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.MysSlatem, ze sie rozptacze nad tymi ubogimi ludzmi”
Relacja polskiego lekarza, doktora Zbigniewa Tyszkowskiego, z jego pracy w wybudowanej
przez nasza fundacje przychodni na Madagaskarze

Befasy, Madagaskar, 4 sierpnia 2022

Dzisiaj minat kolejny dzien pracy w przychodni.
Pacjentéw coraz wiecej. WieSci w buszu, ze na misji jest
lekarz, szybko sie roznosza...

Nadal zaskakuje mnie i jednoczeSnie wzmaga moja
gorliwos¢ do pracy niesamowita réznorodno5S¢ pacjentow
i chorab, jakie tu spotykam. Starsza pani z guzem macicy,
pani z nadciSnieniem, mtody pan z wodniakiem jadra,
kolejny pacjent z objawami alergii, pacjentka z duzym
kamieniem w nerce i jednoczeSnie w pecherzyku
z6tciowym, pacjentka kaszlaca od szesciu lat, ktora nigdy
nie byta u zadnego lekarza... Wystatem ja na zdjecie
z podejrzeniem gruzlicy. Pacjentka miesigc po porodzie
zkrwawieniem z drog rodnychijej Sliczna coreczka, niestety
z szmerem nad sercem... Na koAcu weszli pacjenci
w poszarpanych tachmanach — para mtodych ludzi
z buszu. Pacjentka miata rozlegta tuszczyce, jakiej w zyciu
nie widziatem! Na obu podudziach, wzdtuz piszczeli, jedna
wielka ropiejaca rana obwigzana brudnymi szmatami...
Myslatem, ze sie rozptacze nad tymi ubogimi ludzmi...
Wtasciwie trudno byto mi powstrzymac fzy, ale zaraz
z panig Leonie przeprowadziliSmy akcje oczyszczenia tych
ran. NatozyliSmy przywiezione przeze mnie opatrunki
parafinowe, ktore bardzo dobrze sprawdzaja sie
w afrykanskich warunkach. Caty zabieg trwat prawie
godzine. Jestem szczesliwy, ze moge by¢ z tymi pacjentami.

8sierpnia2022

Mija juz ponad tydzieA mojej pracy w Befasy.
Wczoraj przyjatem setnego pacjenta. Jest ich coraz wiece),
zaczynajg przychodzi¢ z bardziej oddalonych czesci buszu.
Wczoraj miatem 22-letnia pacjentke — wychudzona
maksymalnie, z bolami brzucha, ostabiona, odwodniona,
dwa miesigce temu przestata w ogole widziec! Badam ja
fizykalnie — cisnienie 80/60, w USG jamy brzusznej nerki
z zatartg echo strukturg, jak w cukrzycy... Mierzymy jej
poziom glikemii — prawie 400 mg %. Wszystko jasne,
zlecam ptyny dozylne — kobieta dostaje 3 kroplowki.
Poziom glikemii spada. Z Ojcem Stanistawem podejmujemy
decyzje o przewiezieniu pacjentki do szpitala
w Morondawie. Wraz z nig zabieramy jej matke i siostre. Po
prawie dwoch godzinach jazdy docieramy na Izbe Przyjec.
Na szczeScie, mimo soboty, byt ktos z personelu. Na
Madagaskarze nigdy nie wiadomo czego sie spodziewac
w strukturach panstwowych, ktére sa raczej fasadowe
i bardzo roznie funkcjonuja... JesteSmy szczesliwi —
pacjentka zostata przyjeta. Wracamy z Ojcem Stanistawem
do Befasy juz po zachodzie stofica. PrzejechaliSmy dzisiaj
ponad 120 kilometrow, w tym 100 kilometrow po
wertepach i drodze w stylu rajdu Paryz-Dakar. Mam
nadzieje, ze pacjentce udasie przezy¢, chociaz codziennosé
diabetykow na wyspie jest bardzo trudna — leki sa drogie
i nierefundowane oraz trudno dostepne, szczegdlnie
insulina...
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17 sierpnia 2022

Wcigz pojawiaja sie nowi pacjenci. Badatem
niespetna pietnastoletnig dziewczynke z bélami brzucha.
W USG brzucha duzy guz wychodzacy z prawego jajnika
i cechy poczatkowego wodobrzusza... ZastanawialiSmy sie
co znigzrobi¢ — jutro przyjdzie nakontrole. Trzeba bedzie jg
wystac do szpitala do Morondawy. Po potudniu zas 11-
letnia dziewczynka ze Swiadem skoéry o nieznanej
przyczynie —izndéw USGibardzo rzadkie rozpoznanie — dwa
kamienie w pecherzyku zétciowym oraz jeden w nerce...
Przeszkolitem dzisiaj dodatkowo pielegniarzy z iniekgji
domiesniowych. Noc byta nieprzespana, bo w Befasy miel
pogrzeb i obrzedy z nim zwigzane trwaty przez cata noc do
samego rana. No c6z, takie tutaj sg zwyczaje... Arano trzeba
wstag, bo znowu przyszli kolejni pacjenci.

18sierpnia2022
Dzisiaj po potudniu, a wtasciwie wieczorem, kiedy
juz przyjelismy wszystkich pacjentow i zaczeliSmy sprzatac,

Dentystka w Afryce

W catej Republice Srodkowoafrykanskiej pracuje
tylko 10 stomatologow. To niewyobrazalne, zwtaszcza, ze
obszar tego kraju jest trzykrotnie wiekszy od Polski. Aby
dostac sie do lekarza, pacjenci musza jechac do niego przez
wiele godzin motorem. NajczesSciej nie stac ich na taka
podroz, zwtaszcza, ze wizyta u dentysty to btahy problem
w stosunku do innych chordb. W zwigzku z tym, gdy do RCA
dotarta nasza dentystka, Monika Wieczorek, dla wiekszosci
jej pacjentow kontakt z nig byt pierwsza wizyta
ustomatologa w zyciu.

Afrykanczykow zeby bolglatami.

W miejscowych gabinetach nie zwraca sie uwagina
poziom higieny, nie mozna mie¢ pewnosci, ze stosowane
w nich narzedzia sa sterylne. Afrykanczycy latami zyjg wiec
z bélem. Duzym problemem jest takze usuwanie i leczenie
zebow bez znieczulenia.

Do doktor Moniki ustawiaty sie dtugie kolejki,
w tym takze dzieci. ,Kazdego dnia przyjmowatam okoto 70
pacjentow, przeprowadzatam kilkadziesigt ekstrakgji.
W ciggu trzech dni usunetam 150 zebow! Jedna kobieta
cierpiata tak bardzo, ze prosita, aby usunac u niej wszystkie
ogniska zakazenia, gdyz obawiata sie czy kiedykolwiek

do przychodni przychodzi biednie ubrany mezczyzna
z procg na szyi, czyli na pewno z buszu. Przyprowadza ze
soba matego, okoto szescioletniego chtopca, réwniez
w podartej i brudnej koszulce - ma na imie Tiana.
Mezczyzna, mimo iz twierdzi, ze jest jego ojcem, nie wie
doktadnie ile chtopiec ma lat. Tutaj czas jest pojeciem
wzglednym. Chtopiec od kilku dni nic nie moze jes¢
i prawdopodobnie goragczkowat. Badam go — ma caty jezyk
i dzigsta w aftach, czyli typowe zapalenie jamy ustnej.
Wiem, ze nie majg oni szans kupienia lekdw. Daje z
prywatnych zapaséw ptyn do ptukania buzi i lek w sprayu.
Zona daje im nasz "zestaw dla najubozszych” — cztery
koszulki, kilka cukierkdw... Mezczyzna zegna nas
usmiechem, chtopiec nie bardzo — widac, ze byt zmeczony.
Szli do przychodni 15 kilometréw... To niemozliwe nie
zareagowac na taka ludzka biede.

Zbigniew Tyszkowski, lekarz, wolontariusz Fundacji

bedzie jeszcze mogta skorzystat z pomocy dentysty.
Podczas jednej wizyty stracita 10 zebow.”

Uboga dieta sprawia, ze dziecisa bardzo drobne.

Czesto z powodu niedozywienia afrykanskie
dziesieciolatki wygladaja jak 5-letni Europejczycy. W diecie
dzieci brakuje biatka, witamin i mineratéw. Zwykle
spozywajg one jeden positek dziennie, sktadajacy sie
gtownie z manioku, czyli warzywa, ktére w smaku
przypomina polskie ziemniaki. Co ciekawe, nawet jesli dzieci
sa niskie i majg drobng budowe, rosng im duze zeby, ktore
nie mieszcza sie w szczece. ,Zdarzato sie, ze musiatam
usuwac dzieciom dodatkowe zeby, takze spoza tuku
zebowo-szczekowego" — opowiada doktor Monika.

Na pierwszy rzut oka zeby mieszkancow Afryki sa
duzo bielsze od zebéw Europejczykow. Nie jest to prawda.
Odcien ich zebow jest bardzo zblizony do naszego, jednak
kontrast pomiedzy kolorem zebdw i twarzy powoduje, zeich
uzebienie wydaje sie bielsze.

Jedna szczoteczka dla catejrodziny.
Wiekszos¢ Afrykanczykow nie posiada ani szczoteczki, ani
pasty do zebow, a jesli juz zdobeda szczoteczke, zwykle

Polub nas na Facebooku: www.facebook.com/fundacja.redemptorismissio
Obserwuj nas na Instagramie: www.instagram.com/redemptoris_missio/
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